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1 Цели и задачи практики 
Цель практики состоит в получении первичных профессиональных 

умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-
исследовательской деятельности, а так же в ознакомлении студентов с 
основами работы социолога и приобретении практических навыков работы 
интервьюера. 

Задачами дисциплины являются:   
− изучение основных направлений и сфер работы современных 

социологов; 
− ознакомление с основными социальными институтами, в которых 

трудоустроены социологи; 
− включение студентов в реальный исследовательский процесс и 

прохождение ими полевого этапа социологического исследования. 
 

2 Место практики в образовательной программе 
Учебная ознакомительная практика относится к обязательной части 

Блока 2 «Практики» ОП ВО. Она базируется на освоении дисциплин: 
«Введение в социологию», «Общая социология», «Методология и методика 
социологических исследований», «Деловое общение». 

Учебная практика необходима для углубления теоретических знаний и 
овладения практическими навыками подготовки социологов. 

Приобретённые в рамках учебной практики знания необходимы в 
дальнейшем при изучении дисциплин «Методология и методика 
социологических исследований», «Анализ данных в социологии».  

 
3 Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в сроки, установленные приказом 
ректора ТвГТУ на основании учебного плана. Приказом регламентируются 
сроки и пункты командирования, организации, принимающие студентов, и 
способы оплаты дороги к месту практики и обратно. 

По решению кафедры, утвержденному деканом, учебная практика 
проводится в подразделениях университета, на предприятиях, в учреждениях 
и организациях, связанных с социальной деятельностью. Такими 
структурами могут быть: 

- органы государственного и муниципального управления; 
- отделы социального обеспечения и маркетинга предприятий и 

организаций; 
- социальные службы развития предприятий; 
- консалтинговые структуры; 
- PR- и рекламные агентства. 

Базой учебной практики студентов для работы в качестве интервьюера 
является кафедра ССТ или определяется заведующей выпускающей  
кафедрой ССТ.  

 Для обеспечения преемственности между учебной, производственной и 
преддипломной практиками и последовательного совершенствования 
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практических навыков и умений социолога студенты направляются для 
работы в качестве интервьюеров на уличные опросы, в социальные службы, 
муниципальные, негосударственные и коммерческие службы предприятий. 

 
4. Планируемые результаты обучения по практике 

Компетенция, закрепленная за практикой в ОХОП: 
УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде. 
УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в 
течение всей жизни. 

ОПК-3. Способен принимать участие в социологическом исследовании 
на всех этапах его проведения. 

Индикаторы компетенции, закреплённые за практикой в ОХОП: 
ИУК-3.1. Определяет стратегию сотрудничества для достижения 

поставленной цели. 
Показатели оценивания индикаторов достижения компетенций 
Знать: 
З1.1. основные стратегии сотрудничества для достижения целей при 

реализации проекта 
Уметь: 
У1.1. применять стратегии сотрудничества для достижения целей при 

реализации проекта на практике 
 
Индикаторы компетенции, закреплённые за практикой в ОХОП: 
ИУК-3.2. Взаимодействует с другими членами команды для 

достижения поставленной задачи 
Показатели оценивания индикаторов достижения компетенций 
Знать: 
З2.1. пути и способы взаимодействия с другими членами команды для 

достижения поставленных задач 
Уметь: 
У2.1. применять на практике основные пути и способы взаимодействия 

с другими членами команды для достижения поставленных задач 
 
Индикаторы компетенции, закреплённые за практикой в ОХОП: 
ИУК-6.2. Планирует траекторию своего профессионального развития и 

предпринимает шаги по её реализации. 
Знать: 
З3.1. специфику работы социолога в различных сферах социальной 

жизни; 
Уметь: 
У3.1 анализировать требования к должности для определения своей 

собственной профессиональной траектории; 
У3.2 следовать профессионально-этическим нормам социолога. 
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Индикаторы компетенции, закреплённые за практикой в ОХОП: 
ИОПК-3.5. Решает организационные и методические вопросы сбора и 

обработки информации в соответствии с поставленными задачами и 
методической стратегией исследования. 

Показатели оценивания индикаторов достижения компетенций 
Знать: 
З4.1 особенности реализации полевого этапа проведения 

социологического исследования с учетом особенностей выбранной 
исследовательской стратегии и используемых методов 

Уметь: 
У4.1 осуществлять сбор полевой информации с использованием 

принципов научного исследования. 
 

5. Содержание, способ и форма проведения практики 
Общая трудоёмкость производственной практики составляет 9 

зачетных единиц, 6 недель, 324 часа, включая самостоятельную работу 
студента. 

Тип практики – учебная  практика, ознакомительная. 
Форма проведения – непрерывная. 

Таблица 1. Распределение трудоёмкости практики по видам учебной работы 

№ 
п/
п 

Разделы 
практики, 

виды 
производстве

нной 
деятельности 

Трудоемкость работы на практике, включая самостоятельную 
работу студентов (в часах) 

Форм
ы 

текущ
его 

контр
оля 

Недели 

1 2 3 4 5 6 

П
р.

 

С
РС

 

П
р.

 

С
РС

 

П
р.

 

С
РС

 

П
р.

 

С
РС

 

П
р.

 

С
РС

 

П
р.

 

С
РС

 

 

1 

Подготовител
ьный этап: 
инструктаж 
по технике 
безопасности,  
информация о 
порядке 
прохождения 
практики. 

3 9           

опрос 

2 

Учебно-
ознакомитель
ный этап 
практики. 
Ознакомитель
ные 
экскурсии на 
предприятия 
города.  

7 29 10 38 5 22 5 22 6 10 8 10 

Предо
ставле
ние 
перви
чной 
инфор
мации  

3 Получение  
полевого     2 8 3 8 2 14 1 14 Набл

юдени
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задания, 
изучение 
служебных 
обязанностей. 
Проведение 
полевого 
этапа 
социологичес
кого 
исследования. 
Реализация 
контроля за 
качеством 
заполненных 
анкет. 

е, 
анализ 

4 

Обработка 
данных на 
компьютере,  
составление 
электронной 
базы данных 
социологичес
кого 
исследования. 
Совершенство
вание 
профессионал
ьных качеств. 

    3 8 2 8 2 14 1 14 

Предо
ставле
ние 
данны
х 

 5 

Завершающий 
этап.  
Подготовка 
отчета об 
учебной 
практики.  
Защита 
отчета. 

 6  6  6  6  6  6 

зачет с 
оценк
ой 

 Итого 10 44 10 44 10 44 10 44 10 44 10 44  

 
Содержание учебной практики 

1) Подготовительный этап  
- инструктаж по технике безопасности в ТвГТУ и по месту 

прохождения практики;  
- информация о порядке прохождения практики, времени проведения 

практики, о задачах и содержании практики, о подготовке отчета по 
практике и его защите; 

- ознакомление со структурой организации, должностными 
инструкциями, правилам работы с документами, оборудованием и составом 
выполняемых работ. 
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2) Учебно-ознакомительный этап: 
- ознакомительные экскурсии на предприятия города для изучения 

работы социолога в различных организациях; 
- проведение инструктажа с выдачей задания на полевое исследование; 
- работа в качестве интервьюера; 
- обработка данных на компьютере, составление электронной базы 

данных социологического исследования; 
3) Подготовка и защита отчёта о практике 
- подготовка и защита отчёта. 

 
6. Формы отчётности и оценочные средства обучающихся о практике 

Форма и содержание отчёта должны соответствовать выданному 
обучающемуся заданию на практику. Отчёт может представлять собой: 
пояснительную записку с приложением графических и иных материалов. 

В отчёте излагаются необходимые разделы, главы с перечнем 
решаемых проблем, вопросов с соответствующими аргументами, 
объяснениями, иллюстрациями, схемами, фотографиями, рисунками и т.п., а 
также выводами, рекомендациями, перечнем использованных источников и 
программно-информационного обеспечения и приложениями. 

Объём отчёта должен составлять 20-25 страниц (без учёта графических 
приложений и рисунков). Максимальная оценка за выполненную работу - 5 
баллов. Представленный отчёт должен соответствовать требованиям ГОСТ 
7.32- 2001 «Отчёт о научно-исследовательской работе» и ГОСТ Р 7.0.5-2008 
«Библиографическая ссылка. Общие требования и правила составления». 

Отчёт состоит из следующих основных разделов: 
• Введение. Цели и задачи практики. 
• Разделы. 
1. Характеристика предприятий и виды деятельности социолога. 
2. Полевые исследовательские работы. Наименование проекта, доли 

своего участия нём (количества и раскладки по выборке, месту работы, 
указания номеров «вбитых» анкет, сроков проведения работ, количество 
проведённого контроля анкет). Описание характера работ (виды и 
содержание работ).  

• Заключение: выводы, рекомендации. 
К отчёту прилагается дневник практики. 
Отчёт составляется по мерее прохождения практики, систематически 

проверяется и корректируется руководителем практики и представляется в 
окончательной редакции вместе с направлением на практику и заданием 
руководителю практики от ТвГТУ не позднее двух дней до окончания 
практики. Отчёт, подписанный руководителями практики от ТвГТУ и 
производственной организацией, с отзывами и замечаниями сдается на 
кафедру ССТ, ведущую практику. 
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Текущий контроль успеваемости осуществляется с использованием 
модульно-рейтинговой системы обучения и оценки текущей успеваемости 
обучающихся в соответствии с СТО СМК 02.102-2012. 

Защита отчёта практике производится в устной форме. Форма 
промежуточной аттестации - «зачёт с оценкой». 

Шкала оценивания практики - «отлично», «хорошо», 
«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Фондом оценочных средств для промежуточной аттестации по 
практике является совокупность индивидуальных заданий (полевого 
исследования и составления электронной базы данных социологического 
исследования), выдаваемых обучающимся. 

Промежуточная аттестация по практике осуществляется 
руководителем практики от ТвГТУ на основе анализа содержания отчёта и 
по результатам собеседования с обучающимся (защиты отчёта). 
Промежуточная аттестация завершается в последний день практики. 

Критериями оценивания деятельности обучающегося на практике 
являются: 

- качество выполнения всех предусмотренных индивидуальных 
заданий по виду деятельности; 

- качество оформления отчётной документации и своевременность её 
представления; 

- качество доклада по содержанию отчёта и ответов на вопросы. 
При непредставлении отчёта о практике выставляется оценка 

«неудовлетворительно». 
 

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение 
7.1 Основная литература 

1. Зерчанинова, Т.Е. Социология: методы прикладных исследований : 
учебное пособие для вузов / Т.Е. Зерчанинова; Зерчанинова Т.Е. - Москва : 
Юрайт, 2022. - (Высшее образование). - Образовательная платформа Юрайт. - 
Текст : электронный. - Режим доступа: по подписке. - Дата обращения: 
07.07.2022. - ISBN 978-5-534-00106-8. - URL: https://urait.ru/bcode/491049 . - 
(ID=100861-0) 

2. Кравченко, А.И. Методология и методы социологических 
исследований в 2 ч. : учебник для вузов. Ч. 1 / А.И. Кравченко. - Москва : 
Юрайт, 2023. - (Высшее образование). - Образовательная платформа Юрайт. 
- Текст : электронный. - Дата обращения: 07.07.2022. - ISBN 978-5-534-00063-
4. - URL: https://urait.ru/bcode/509755 . - (ID=154687-0) 

3. Кравченко, А.И. Методология и методы социологических 
исследований в 2 ч. : учебник для вузов. Ч.2 / А.И. Кравченко. - Москва : 
Юрайт, 2023. - (Высшее образование). - Образовательная платформа Юрайт. 
- Текст : электронный. - Дата обращения: 07.07.2022. - ISBN 978-5-534-00066-
5. - URL: https://urait.ru/bcode/509757  . - (ID=154688-0) 

4. Климантова, Г.И. Методология и методы социологического 
исследования : учебник для бакалавров по напр. подготовки "Социология" и 

https://urait.ru/bcode/491049
https://urait.ru/bcode/509755
https://urait.ru/bcode/509757
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"Социальная работа" : в составе учебно-методического комплекса / Г.И. 
Климантова, Е.М. Черняк, А.А. Щегорцов. - Москва : Дашков и К, 2022. - 
(Учебные издания для бакалавров) (УМК-У). - ЭБС Лань. - Текст : 
электронный. - Режим доступа: по подписке. - Дата обращения: 07.07.2022. - 
ISBN 978-5-394-04368-0. - URL: https://e.lanbook.com/book/277367 . - 
(ID=106930-0) 

5. Оганян, К.М. Методология и методы социологического исследования : 
учебник для вузов / К.М. Оганян; Оганян К.М. - Москва : Юрайт, 2022. - 
(Высшее образование). - Образовательная платформа Юрайт. - Текст : 
электронный. - Режим доступа: по подписке. - Дата обращения: 07.07.2022. - 
ISBN 978-5-534-09590-6. - URL: https://urait.ru/bcode/490694 . - (ID=94991-0) 

7.2 Дополнительная литература 
1. Ильиных, С.А. Методология и методы социологического 

исследования : учебное пособие / С.А. Ильиных. - Новосибирск : 
Новосибирский государственный университет экономики и управления 
«НИНХ», 2020. - ЦОР IPR SMART. - Текст : электронный. - Режим доступа: по 
подписке. - Дата обращения: 07.07.2022. - ISBN 978-5-7014-0975-8. - URL: 
https://www.iprbookshop.ru/106149.html . - (ID=140721-0) 

2. Методология и методика социологического исследования : учебно-
методическое пособие : направление подготовки 39.04.01 Социология, 
направленность «Социология региональных процессов» / составители: С.Р. 
Аминов, С.С. Богдан, О.В. Власова. - Сургут : Сургутский государственный 
педагогический университет, 2022. - 102 c. - ЦОР IPR SMART. - Текст : 
электронный. - Режим доступа: по подписке. - Гарантированный срок 
размещения в IPR SMART до 04.04.2027 (автопролонгация). - URL: 
https://www.iprbookshop.ru/120629.html . - (ID=149643-0) 

3. Учебная и производственная практики для студентов направления 
подготовки «Социальная работа» : учебно-методическое пособие / составители 
И. Д. Беспалова, Л. А. Дыркова. — Томск : СибГМУ, 2017. — 42 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/113501  (дата обращения: 04.07.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. - (ID=156205-0) 

4. Организация учебно-исследовательской и самостоятельной работы 
студентов : учебное пособие / С.В. Бобрышов [и др.]; Ставропольский государственный 
педагогический институт. - Ставрополь : Ставропольский государственный 
педагогический институт, 2019. - ЭБС Лань. - Текст : электронный. - Режим доступа: по 
подписке. - Дата обращения: 07.07.2022. - ISBN 978-5-9596-1606-9. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/136125 . - (ID=146187-0) 

5. Жиляева, М.С. Методология и методика научно-исследовательской, 
самостоятельной и внеаудиторной работы студентов : учебное пособие / М.С. Жиляева; 
Забайкальский государственный университет. - Чита : Забайкальский государственный 
университет, 2020. - ЭБС Лань. - Текст : электронный. - Режим доступа: по подписке. - 
Дата обращения: 07.07.2022. - ISBN 978-5-9293-2590-8. - URL: 
https://e.lanbook.com/book/173671 . - (ID=147280-0) 
 
 

 

https://e.lanbook.com/book/277367
https://urait.ru/bcode/490694
https://www.iprbookshop.ru/106149.html
https://www.iprbookshop.ru/120629.html
https://e.lanbook.com/book/113501
https://e.lanbook.com/book/136125
https://e.lanbook.com/book/173671
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7.3. Методические материалы 
1. Учебно-методический комплекс учебной практики обязательной части блока 

2 "Практики" "Учебная практика, ознакомительная" направления подготовки 39.03.01 
Социология. Направленность (профиль): Общая социология : ФГОС 3++ / Каф. 
Социология и социальные технологии ; сост.: И.В. Довгалева, А.В. Вайсбург, О.Ю. 
Верпатова ,. - 2022. - (УМК). - Текст : электронный. - URL: 
https://elib.tstu.tver.ru/MegaPro/GetDoc/Megapro/118231 . - (ID=118231-0) 

2. Оценочные средства дисциплины "Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-
исследовательской деятельности" направления подготовки 39.03.01 Социология. 
Профиль: Общая социология : в составе учебно-методического комплекса / Каф. 
Социология и социальные технологии. - 2017. - (УМК-В). - Сервер. - Текст : 
электронный. - (ID=125693-0) 
 

7.4. Программное обеспечение  
Операционная система Microsoft Windows: лицензии № ICM-176609 и № ICM-

176613 (Azure Dev Tools for Teaching). 
Microsoft Office 2007 Russian Academic: OPEN No Level: лицензия № 41902814. 
WPS Office: MPL 1.1/GPL 2.0/LGPL 2.1. 
LibreOffice: MPL 2.0. 
LMSMoodle: GPL 3.0. 
 
7.5. Специализированные базы данных, справочные системы, 

электронно-библиотечные системы, профессиональные порталы в 
Интернет  

ЭБС и лицензионные ресурсы ТвГТУ размещены: 
1. Ресурсы:https://lib.tstu.tver.ru/header/obr-res 
2. ЭКТвГТУ:https://elib.tstu.tver.ru/MegaPro/Web 
3. ЭБС "Лань":https://e.lanbook.com/ 
4. ЭБС "Университетская библиотека 

онлайн":https://www.biblioclub.ru/ 
5. ЭБС «IPRBooks»:https://www.iprbookshop.ru/ 
6. Электронная образовательная платформа "Юрайт" (ЭБС 

«Юрайт»):https://urait.ru/ 
7. Научная электронная библиотека eLIBRARY:https://elibrary.ru/ 
8. Информационная система "ТЕХНОРМАТИВ". Конфигурация 

"МАКСИМУМ" : сетевая версия (годовое обновление): [нормативно-
технические, нормативно-правовые и руководящие документы (ГОСТы, РД, 
СНиПы и др.]. Диск 1,2,3,4. - М. :Технорматив, 2014. - (Документация для 
профессионалов). - CD. - Текст : электронный. - 119600 р. – (105501-1) 

9. База данных учебно-методических комплексов: 
https://lib.tstu.tver.ru/header/umk.html 

 
УМК размещен:  https://elib.tstu.tver.ru/MegaPro/GetDoc/Megapro/118231  

 
 
 

https://elib.tstu.tver.ru/MegaPro/GetDoc/Megapro/118231
https://lib.tstu.tver.ru/header/obr-res
https://elib.tstu.tver.ru/MegaPro/Web
https://e.lanbook.com/
https://www.biblioclub.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/catalog/organization/558989F4-28FF-4877-A870-5F53EC359F4E
https://elibrary.ru/
https://lib.tstu.tver.ru/header/umk.html
https://elib.tstu.tver.ru/MegaPro/GetDoc/Megapro/118231
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8. Материально-техническое обеспечение практики 
 

При проведении практики студентами используется оборудование 
учебного кабинета (для проведения лекционного курса и практических 
занятий): посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место 
преподавателя; проекционное оборудование, компьютерный класс.  

На каждом компьютере установлена операционная система Windows 
XP Professional не ниже. Используемое программное обеспечение: MS Word 
2003 и выше, MS Excel 2003 и выше. 

 
10 Порядок действий руководителей практики и студентов при 

особых обстоятельствах на практике 
При несчастных случаях со студентами на практике пострадавший (по 

возможности) или его представитель и руководители практики обязаны 
незамедлительно информировать администрацию ТвГТУ о случившемся и 
принять участие в расследовании происшествия в соответствии с 
законодательством РФ (ст. 227-231 ТК РФ) и внутренними актами 
Университета: Приказ от 10.01.2002 г. № 2-а «О порядке расследования и 
учёта несчастных случаев в университете» и «Памятка руководителям 
структурных подразделений о расследовании и учёте несчастных случаев на 
производстве (в университете)», утверждённая 17.05.2002 г. 

В случае болезни практиканта на практике заболевший или его 
представитель в трёхдневный срок обязан известить об этом администрацию 
университета, или факультета УиСК, или кафедру СиСТ, ведущую практику 
(своих руководителей), а затем предоставить копию листа о временной 
нетрудоспособности. 

Болезнь не освобождает практиканта от выполнения программы 
практики. 

Изменение сроков и условий прохождения практики, связанных с 
болезнью или другими обстоятельствами, производится с разрешения 
руководителя практики по письменному заявлению обучающегося. 

Все имевшие место особые обстоятельства и изменения намеченной 
программы практики и индивидуального задания должны быть отмечены в 
отчёте обучающегося о практике и завизированы руководителями практики: 
мотивы, место, дата, сроки и др.  

 
 



 12 

Приложение  

Образец оформления титульного листа отчета 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Тверской государственный технический 

университет» 

 

 

 

 

ОТЧЕТ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

 

 

Выполнил(а) студент(ка) 
______________________________ 
(подпись)     (инициалы, фамилия)  
группа _______________________ 
Руководитель: 
______________________________ 
(подпись) (должность,инициалы,фамилия)  

 

 

Защита состоялась «  » _____ 20__ 

Члены комиссии: 

________________________(                                 ) 

________________________(                                 ) 

 

 

 

 

Тверь 20____ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
Дневник практиканта 

 
даты Содержание работы примечание 

 Проведение вводного инструктажа и техники 
безопасности при работе интервьюера 

 

 Пройдена экскурсия на ….   

 Проведение анкетирования на тему: « ». 
Опрошено – общее кол-во анкет. 
Или … Создание электронной базы данных по 
проекту «   ». Произведен ввод …… количества 
анкет.  
Или….осуществление телефонного контроля по 
проекту «     »….количество результативных и 
нерезультативных звонков 

 

 Подготовка, предварительная высылка отчета 
на почту преподавателя, корректировка и 
защита отчета по учебной практике научному 
руководителю 
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