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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Тверской государственный технический университет» 
 

Направление подготовки бакалавров 19.03.04 Технология продукции и 
организация общественного питания  

Профиль – Технология и организация предприятий общественного питания 
Кафедра «Биотехнологии, химии и стандартизации» 
Дисциплина «Национальные кухни народов России» 
Семестр 4 
 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1 

 
1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 

Периоды формирования русской культуры питания: древнерусский, 
московский, петровско-екатерининский, период XIX века, советский и 
постперестроечный. 
 

2. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – 0 или 2 балла: 
Перечислите национальные блюда Чечни. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания на Руси. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
 
 
Заведующий кафедрой БХС      М.Г. Сульман 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 2 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Блюда русской национальной кухни и технологические особенности их 
приготовления. 

 
2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 

Перечислите национальные блюда Ингушетии. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания народов Урала. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
 
 
Заведующий кафедрой БХС      М.Г. Сульман 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 3 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Кулинарный национальный репертуар блюд, история их возникновения. 
 

2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите национальные блюда Татарстана. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания черноземья. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
 
 
Заведующий кафедрой БХС      М.Г. Сульман 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 4 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Культура и традиции питания различных сословий на Руси. 

 
2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 

Дать определения и привести примеры: культура питания, этикет, кухня. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания Поволжья. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
 
 
Заведующий кафедрой БХС      М.Г. Сульман 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 5 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Традиции и ритуалы русской трапезы. 
 

2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания в России во времена монголо-татарского ига. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите национальные блюда Чувашии. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
 
 
Заведующий кафедрой БХС      М.Г. Сульман 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 6 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Посуда, ее виды, приборы, утварь, белье русского застолья. 
 

2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите блюда Алтая. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания народов Чукотки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
 
 
Заведующий кафедрой БХС      М.Г. Сульман 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 7 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Русский стиль сервировки. 
 

2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Дать определения и привести примеры: кулинария, церемония, застолье. 

 
3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 

Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания в России XVII-XIX века. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
 
 
Заведующий кафедрой БХС      М.Г. Сульман 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 8 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Посты, их роль в формировании традиций и культуры питания русского 
народа. 

 
2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 

Перечислите национальные напитки Алтая. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания народов Северного Кавказа. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
 
 
Заведующий кафедрой БХС      М.Г. Сульман 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 9 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Традиционные блюда крымских татар. Ассортимент национальных блюд 
и технология приготовления. 
 

2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите национальные напитки народов Северного Кавказа. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания народов Западной Сибири. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
 
 
Заведующий кафедрой БХС      М.Г. Сульман 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 10 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Традиционные блюда Карелии. Ассортимент национальных блюд и 
технология приготовления. 
 

2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите постные блюда русской кухни. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания народов Крайнего Севера. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
 
 
Заведующий кафедрой БХС      М.Г. Сульман 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 11 

 
1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 

Традиционные блюда Коми. Ассортимент национальных блюд и 
технология приготовления. 

 
2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 

Перечислите первые блюда русской кухни. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания в Советской России. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 12 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Традиционные блюда Татарстана. Ассортимент национальных блюд и 
технология приготовления. 
 

2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Дать определения и привести примеры: пища, напитки, церемония. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания народов Дальнего Востока. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Тверской государственный технический университет» 
 

Направление подготовки бакалавров 19.03.04 Технология продукции и 
организация общественного питания  

Профиль – Технология и организация предприятий общественного питания 
Кафедра «Биотехнологии, химии и стандартизации» 
Дисциплина «Национальные кухни народов России» 
Семестр 4 

 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 13 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Традиционные блюда Мордовии. Ассортимент национальных блюд и 
технология приготовления. 
 

2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Дать определения и привести примеры: церемония, блюдо, этикет. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания Татарстана. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 14 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Климато-географические основы формирования традиций питания. 
 

2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Дать определения и привести примеры: церемониал, культура питания, 
кухня. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания народов Египта, Эфиопии, Алжира. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 15 
 

1. Задание для проверки уровня «ЗНАТЬ» –0 или 1, или 2 балла: 
Традиционные блюда Кабардино-Балкарии. Ассортимент национальных 
блюд и технология приготовления. 

 
2. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 

Дать определения и привести примеры: кулинария, этикет, застолье. 
 

3. Задание для проверки уровня УМЕТЬ – 0 или 2 балла: 
Перечислите основополагающие принципы формирования культуры 
питания Причерноморья. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Критерии итоговой оценки за экзамен: 
«отлично» – при сумме баллов 5 или 6;  
«хорошо» – при сумме баллов 4; 
«удовлетворительно» – при сумме баллов 3; 
«неудовлетворительно» – при сумме баллов 0, 1 или 2. 

 
 
 

Составитель: доц. кафедры БХС     А.В. Гавриленко 
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