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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Тверской государственный технический университет» 
 
 

Направление подготовки специалистов – 37.05.02 Психология служебной деятельности 
Направленность (профиль) – Психологическое обеспечение служебной деятельности в 

экстремальных условиях 
 

Кафедра «Психологии и философии» 
Дисциплина «Психология безопасности» 
Семестр 8 
 
 
 

ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 1 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 

Психология безопасности как отрасль психологической науки. Психология безопасности и ее 
место в системе наук. Психологическая безопасность и среда. 
 

2.  Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Психологические методы мобилизации в экстремальных ситуациях. 
 

3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Дать общую характеристику кризисным и экстремальным ситуациям в образовательной 
среде. 

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 2 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Психологические феномены как потенциальный источник психологической опасности. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Проблема состояния, поведения и деятельности людей в экстремальных ситуациях. 
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Обеспечить специальную экстремальную морально-психологическую подготовленность по 
психологической безопасности.  

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 3 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Эмоционально-волевая устойчивость, как один из показателей психологической 
подготовленности человека к экстремальным ситуациям. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Типы психофизиологических реакций человека на чрезвычайную ситуацию по М.М. 
Решетникову: «Стадия витальных реакций», «Стадия острого психоэмоционального шока с 
явлениями сверхмобилизации», «Стадия психофизиологической демобилизации», «Стадия 
разрешения», «Стадия восстановления» психофизиологического состояния».  
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Обеспечить специальную экстремальную обученность по психологической безопасности. 

 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 4 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Понятие психологического стресса. Борьба со стрессом. Релаксация. Самовнушение. 
Аутотренинг. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Диагностика и экспертиза психологической безопасности образовательной среды и 
психического здоровья ее участников.  
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Обеспечить специальную психологическую подготовленность по психологической 
безопасности.  

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 5 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Способы снятия эмоционального перенапряжения, преодоление чувства страха и 
неуверенности.  
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Угроза жизни.  Горе. Основные этапы переживания горя. Психологическая помощь 
взрослому и ребенку при переживании горя. 
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Обеспечить специальную психологическую подготовленность к обеспечению личной 
безопасности. 

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 6 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Экстремальные ситуации, экстремальные условия, экстремальные состояния (признаки, 
классификации и методы изучения). 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Приемы и техника психологических манипуляций в межличностном взаимодействии.  
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Проводить профессиональный психологический отбор, психологическую подготовку, 
психологическое сопровождение и медико-психологическую реабилитацию.  

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 7 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Психологические состояния и поведение человека в условиях стресса. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Манипулятивные игры в межличностном взаимодействии (психологические игры как 
технологии манипулирования личностью).  
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Проводить психологическую подготовку личного состава силовых структур по вопросам 
психологической безопасности. 

 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 8 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Влияние мотивации и индивидуально-психологических особенностей личности на 
безопасность деятельности. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Основные пути выработки психологической устойчивости; стереотипов поведения в 
сложных условиях; умение реально оценивать степень риска при неожиданном 
возникновении опасности; способность противостоять психологическому воздействию со 
стороны окружающей среды; умение вести психологическое взаимодействие с лицами, 
оказавшимися в критической ситуации. 
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Проводить работу с пострадавшими в результате различных экстремальных ситуаций с 
учетом специфики психологической работы с субъектами учебно-воспитательного процесса.  

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 9 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Проблема психологической устойчивости в обеспечении безопасности жизнедеятельности.  
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Психология поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.  
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Проводить исследование людей, подвергшихся воздействию экстремальных факторов во 
время войсковых, антитеррористических операций и катастроф.  

 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 10 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Сущность, содержание и основные компоненты информационно-психологического 
противоборства. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Современные виды информационно-психологического оружия.  
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Предупреждать травматизм. Организовать психологическое обеспечение предупреждения 
аварийных ситуаций в целях обеспечения безопасности. 

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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экстремальных условиях 
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 11 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Информационно-психологическое противоборство: история становления и развития.    
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Слухи как информационно-психологическое оружие.  
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Выявлять возможности сопровождения психологической безопасности образовательной 
среды в рамках различных структур.  

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 12 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Психологические операции как элемент информационно-психологического противоборства.  
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Методологические и теоретические проблемы психологической безопасности 
образовательной среды. 
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Проводить специальный развивающий психологический тренинг по психологической 
безопасности. 

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   

 



 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Тверской государственный технический университет» 
 
 

Направление подготовки специалистов – 37.05.02 Психология служебной деятельности 
Направленность (профиль) – Психологическое обеспечение служебной деятельности в 

экстремальных условиях 
 

Кафедра «Психологии и философии» 
Дисциплина «Психология безопасности» 
Семестр 8 
 
 
 

ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 13 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Психолого-педагогическая концепция психологической подготовки по психологической 
безопасности.  
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Методическая система психологической подготовки по психологической безопасности.  
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Обеспечить условия формирования безопасной образовательной среды.  

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 14 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Сущность и главная цель психологической подготовки по психологической безопасности. 
Требования и задачи психологической подготовки по психологической безопасности.  
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Виды психологической подготовки для обеспечения безопасности. Принципы 
психологической подготовки. 
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Проводить анализ экстремальной подготовленности по психологической безопасности 
личного состава силовых структур.  

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 15 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Опыт и состояние психологической подготовки по психологической безопасности. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 2 балла: 
Критерии экстремальной эффективности занятий по психологической безопасности.  
 
3. Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» - 0 или 2 балла: 
Применять основные положения, обеспечивающие безопасность личности при выполнении 
профессиональной деятельности. 

 
 
 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
Составитель: доцент каф. ПиФ                        ____________ О.Ф. Гефеле  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                             ____________ Е.А. Евстифеева   

 


