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1. Ieau u 3a1auu TUCIHUIINHBI

OcHOBHOW HeJbI0 H3y4YeHUS AUCHUIUIMHBL  «MHOCTpaHHBIA  SI3BIK
B PO ECCUOHANIBHON JESATEIBHOCTHY SABJSIETCS JOCTHXKEHHE MarucTpaHTaMu
MPAKTUYECKOTO BIIAJICHUS] MHOCTPAHHBIM S3bIKOM, IO3BOJISIOIIUM HUCIOJIb30BaTh
€ro B npo¢ecCruoHaNbHON, aKaJEMUYECKON U HCCIIEIOBATEILCKON NeATEIbHOCTH U
npeaycMaTpuBaeT  C(POPMUPOBAHHOCTH  COOTBETCTBYIOLIUX  WHOS3BIYHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX KOMIIETEHLIUN KaK B YCTHOW, TaKk U B MUCbMEHHOU (popmax.

3agayamMm JUCIUIUIMHBI SBIISIOTCS:

— U3y4YEeHHE U NPUMEHEHHE COBPEMEHHBIX KOMMYHUKATHBHBIX CPEICTB U
TEXHOJIOTUM JUIsl OCYIIECTBJICHHS aKaJEeMHUYECKOro U Npo(ecCHOHATBbHOTO
B3aMMOJICUCTBUS HA MHOCTPAHHOM SI3bIKE;

— HCIIOJIb30BaHUE TMOTEHIMAla WHOCTPAHHOTO s3bIKa JUISl TOJyYEHHS
npodeccuoHanbHO 3HAYMMOM HH(OpMANMKM U3 Pa3HOOOpa3HbIX 3apyOeKHBIX
MCTOYHUKOB JIJIsl O3HAKOMJICHHSI C TEHACHIIUSIMU M HAINIPaBJICHUSIMUA COBPEMEHHBIX
UCCJIEIOBAHUIM C TEM, 4YTOObl OCYIIECTBUTh aHAIU3 M KPUTUYECKYIO OIICHKY
MOJIYYCHHBIX 3HAHUU B pamMKax MOJArOTOBKM MaruCTPaHTCKOW MCCIEI0BATEIbCKON
paboTHI.

2. Mecto pucuuiinHbl B ctpykrype OII

Huciumninaa otHocuTes K 6azoBoi yactu brioka 1 OIl BO. Jlnsa uzyuenus
ATOr0 Kypca M YriyOJieHHs 3HAHUW 10 OCHOBHBIM €€ acleKTaM MarucTpy
HEO0OXOIUMO UMETh 0a30BbI€ 3HAHUS 110 HHOCTPAHHOMY SI3bIKY OCHOBHOTO YPOBHS
A2-Bl1, xotopble OH HOJYy4YHJI B paMKax MNporpaMMbl oOydeHus OakaiaBpoB /
CIIEIIMAIUCTOB Ha 1-2 Kypcax By3a.

JlaHHbIN Kypc MO3BOJUT B JalbHEHIIEM paclIMpUTh 3HAHUSA 00ydarouierocs
B o0mact NpOQUIbHBIX AMCHUIUIMH, NPOAOJKUTH JalbHEHIIee  HU3yueHUe
MHOCTPAHHOTO $3bIKa, a TAKXKE 3aHUMAaTbCAd HAYYHO-TEXHHUYECKHM IE€PEBOJIOM.
OcBoeHue AUCHUIUIMHBL B O0BEME, MNPEAYCMOTPEHHOM YYEOHBIM ILJIAHOM,
oOecreynBaeT BO3MOXKHOCTh ISl CAMOCTOSITEJIbBHOM Hay4dyHO-HCCIIE0BATEIbCKON
paboThl MATUCTPAHTOB M YIIIYOJICHHOTO U3YUYEHUS CIIEHUATbHBIX TUCIUTIINH.

3. IlnanupyemMbie pe3yJibTaThl 00yUeHHs M0 JUCIHILIMHE
3.1 Ilsianupyembie pe3yJbTaThl 00y4eHUA

BhINTyCKHUK, OCBOMBIIWNA MpOrpaMMy MAaruCTpaTyphl, JOJDKEH 00JaaaTh
cienyromeit  yHuBepcasibHo  (YK) KommeTreHuMeid, 3akpemyieHHOH 3a
aucounianaon B OXOII:

YK-4. Cnocoben  npumensams  co8pemeHHble  KOMMYHUKAMUBHbBLE
MexXHON02UU, 8 MOM YUCIe HA UHOCMPAHHOM(bIX) A3biKe(ax), Osl aKa0emuyeckKoeo
U npogeccuoHaIbHO20 83aUMO0eUCBUSL.

Nuaukaropbl KOMIETEHUHMH, 3aKpelJiéHHble 3a JIMCUMILVIMHON B
OXOII:



NYK-4.1. Ocywecmensiem akademuyecxoe u npogeccuonanrvbroe
g3aumooelcmaue, 8 Mmom yucjie Ha UHOCMPAHHOM SA3bIKe.

NYK-4.2. Ilepesooum akademuueckue mexcmul (pepepamvi, aHHOMAYUU,
0030pbl, cmamsu U M.0.) ¢ UHOCMPAHHO20 A3bIKA UIU HA UHOCMPAHHBLU A3bIK.

NYK-4.3. Hcnonvzyem cospemennble un@popMayuoOHHO-KOMMYHUKAMUBHbLE
MeXHONI02UU U CPeoCcmea 0Jisk KOMMYHUKAYUU.

Iloxa3aTenn OLCHUBAHUA UHIAMKATOPOB JOCTH/KCHHUSA KOMHeTeHIII/Iﬁ

3HaTh:

31.1. Paznuuus B 06;1acTu GOHETUKH, JTEKCUKU, TPAMMATUKHU, CTUITUCTUKHU U
peanuil poJIHOTO0 U HHOCTPAHHOT'O SI3BIKOB.

31.2. Baxsueiime napamMeTpsl si3blka KOHKPETHON CIEIIMATbHOCTH.

31.3.  OcHOBHyIO  KJIacCU(UKALUIO HUCTOYHUKOB HHPOpMALUU H
COBpPEMEHHbIE HWH(OPMAIIMOHHBIE CPEJICTBA, METOJbl IOMCKA HMHTEPECYIOIIeH
nH(pOpMaIK Ha UHOCTPAHHOM SI3BIKE.

YMmern:

V1.1. OcymecTBiarh MepeBOj akKaJeMHYECKHX TEKCTOB (pedeparTsl,
aHHOTalUU, 0030pbI, CTAThU U T.JI.) C UHOCTPAHHOIO SI3bIKA WJIM HA MHOCTPAHHBIH
A3bIK, UCIIOJb3Yys COBPEMEHHBIE KOMMYHUKATHUBHBIE TEXHOJIOTHH.

V1.2. Tlonumats /  HHTEPHOPETHPOBATH  AYTEHTUYHBIE  TEKCTHI
po¢heCcCUOHAIBbHON HAIIPAaBJIEHHOCTH.

V1.3. [lopoxaarh TEKCTbI B YCTHOM M MUCbMEHHOW (popMax, OCYLIECTBISSA
aKkaJeMHYecKoe  WIM  NPOPECCHOHAIBHOE  B3aUMOJCHCTBUE,  MCIOJIb3Ys
COBPEMEHHbBIE KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJIIOTUN U CPEJCTBA.

3.2. Texnonoruu, odecneyuBaonue (OpMHUPOBAHNE KOMIIETEHIIHIl

[IpoBeneHne NPAKTUUECKUX 3aHATUW: TPYINIOBasT W HUHIAUBUIyaTbHas
aynuTopHas paboTa, BHEAayAHTOpHash caMocTosiTelibHas pabota ¢ WHTepHeT-
pecypcamu.

4. TpynoeMKOCTh JMCHUIIJIMHBI M BBl Y4e0HOH padoThl
OYHHO-3AOYHAA ®OPMA OBYUYEHUA

Tabmuma 16. Pacnipenenenue Tpy10eMKOCTH TUCIIUIUTMHBI 110 BUIaM y4eOHOU

paboThI

Buna yueonoii padotbl 3a4. eIMHULBI | AKaJeMHYecKHe 4achl
O01mas TPY10eMKOCTb TMCUHUIITUHbI 3 108
AyauTOpHbIe 3aHATHS (BCEro) 16
B ToMm unce:
Jlexunu HE NIPEAYCMOTPEHBI
[Ipaktuaeckue 3ausatus (113) 16
JlaGoparopubie padots (JIP) HE MPETyCMOTPEHBI
CamocTosiTeqibHAsA padoTa o0yyaromuxcs (Bcero) 92
B ToMm unce:
Kypcosas pabora HE TIPEeyCMOTPEH
Kypcogroii mpoekt HE TIPEeTyCMOTPEH




Pacuerno-rpaduieckue paboThl HE MPEAYCMOTpPEH

Jpyrue Buabl CaMOCTOSITENBHOI paboThI:
- U3y4EHUE TEOPETUUECKON YaCTU AUCLMIUINHBI 72
— CaMOCTOSITEIbHBIN IOMCK AYTEHTUYHBIX
MaTepHasoB (0630pkl, CTaThH U T.1) B ceTH Internet
- IOATrOTOBKA K MPAKTUUYECKUM 3aHITHIM

Texkymuil KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH U IPOMEKYTOUHAS

arTecTanus (3ayer) 20 (3a10)

Texkymuil KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOUHAS

HE IIPeyCMOTpPeH
arrecranus (3K3aMeH) penyceMoTp

IIpakTHyeckasi MOAr0TOBKA MPHU peaju3anuu 0
JUCHMILIMHBI (BCEro)

5. CTpykTypa u coaep:KaHue IUCIUTIIHHbI

5.1. CTpykTypa IUCUUILINHBI

OYHO-3A0YHAA ®OPMA OBYUYEHHMA

Tabnuua 26. Moayiau IUCUMIUTMHBL, TPYIOEMKOCTh B Yacax U BUJIbI y4eOHOM

paboTHI.
Ne HaunmeHnoBanue Tpyn-1b | Jlekuuu | llpaktuy. | Cam.
MOy 4yachkl 3aHsAiTHs | padora

1| Monynel. AganTuBHO-KOPPEKTUPYIOINN KypC 24 - 4 20

2| Monaynb 2. OcoOOEHHOCTH Hay4YHOTO CTUJISL PEYUH.
[IpaxTuka nepeBojia JIUTEpPaTyphl Mo Ipod. 46 - 8 38
pohuITIo

3|Monayns 3. CriennanbHOCTh U UCCIIEIOBATEIbCKAS 38 i 4 34
paboTa MarucTpaHra

Bcero na qucnumninHy Bo BTOPOM CEMeECTpe 108 - 16 92

5.2. Coagepxanue TMCUUILIHHBI

MOIVYJIb 1 «AnanTuBHO-KOPPEKTHPYOILIMI KypC.

A3bik0601  Mamepuan: COBPEMEHHBIE CPEACTBA M METOABI IOMCKA
uH(poOpMaIlMM U UCTOYHUKOB Ha M3ydaeMoM s3bike. CamocrosiTenbHass padoTa ¢
OTOOpaHHBIMU AYTEHTUYHBIMM MaTepHallaMH HHTEPHET-PECYpCOB KaK MepBbII
ATan JeATEeIbHOCTH MarucrpaHTa mpu padbore ¢ nmpodeccHOHaIbHOW U HAay4YHOU
JUTEPATYypOH € LEIbI0 Pa3BUTHUS YMEHUN Nepeaun pakTuyeckoi nHGopMaInm.

@onemuxa. B xoHTekcTe pabOThl MO KOPPEKUUU TMPOUZHOIICHUS W
Pa3BUTUIO MPOUZHOCHUTENBHBIX HABBIKOB OCHOBHOE€ BHUMAHHUE  YAEISETCS
CMBICIIOPA3IMUUTEIbHBIM  (pakTOpaM: 1) HUHTOHALIMOHHOMY  O(GOPMIICHHUIO
IPEJIOKEHMS; 2) CIIOBECHOMY YJIapeHHUI0; 3) 10Jrore / KpaTKOCTH, 3aKPBITOCTH /
OTKPBITOCTH TJIACHBIX 3BYKOB, 3BOHKOCTH / TTyXOCTH KOHEUHBIX COTJIACHBIX M T.II.
PaGora Hax mNpoU3HOIIEHHWEM BEJIETCS Ha Marepuale aKaJeMUYeCKuX U
npo(eccCuoHaNbHO OPUEHTUPOBAHHBIX TEKCTOB.

Ayoupoeanue. IloHMMaHue Ha CIyX aHIVIOA3BIYHOM JUAJIOTMYECKOHN peuw,
ONMMpasiCh HAa M3YYCHHBIH SI3bIKOBOM MaTepuas, (POHOBbIE aKaJeMHYECKHEe U
npodeccruoHanbHble 3HaHUA. BHICKA3bIBAaHUS




Umenue. PazBuTHE HABBIKOB OETJIOr0 MPOYTEHHUS BCIYX, KaK IMOKa3aTes
MOHUMaHUS CTPYKTYPhI H COJEPKaHHUS TEKCTa, a Takke OBICTPOTO (YCKOPEHHOTO)
YTEHUS PO ceosl.

PasBuTHe HABBIKOB M YMEHHI PA3IMYHBIX BHIOB YTCHHS (TIPOCMOTPOBOTO,
O3HAKOMHTEIHHOTO W H3YYalOIIero) C IEJbI0 NMOHMMAHUS W HWCIIOJIb30BAaHUS B
CBOCH  mpodeccHoHaNbHONW  paboTe: OCHOBHBIE WACH B  CTaTbe W3
npo(eCCHOHATBPHOTO JKypHala, BaXHbIE (aKThl B AaHHOTAIlMM K HOBBIM
pa3paboTkaMm, KOMMeHTapuil Kk auarpamme / rpaduky / CTaTUCTUKE / CXEMe,
COOOIIeHNsT B WMHTEPHETE O HOBBIX paszpaboTkax. Bemenme paboduero cioBaps
(rmoccapus) TEPMHHOB W CJIOB, KOTOpPbIE HMEIOT CBOM OTTCHKH 3HAYCHUHA B
U3y9aeMOM TIOIbSI3BIKE.

l'oéopenue. Bripa3uTh coriacue-Hecoriacue, yBepeHHOCTb-HEYBEPEHHOCTh
MpeanoyYTeHue, 0100peHne-ueojoopeHue o cooliaeMbix hakTax, TpoBos 0030p
nyOIHMKaIMi B CIIEIIMAIBFHOM JKypHaJle / KOMMEHTHPYS OMyOJIMKOBaHHbBIE JaHHbIC,
[IUTATY CCHUIKY.

ITucbmo. Pa3BuTHe HABBIKOB W YMEHHUH, HEOOXOIUMBIX IJISI COCTABJICHHUS
opuMaTbHOTO TPUIIIANICHHUS] MO AJICEKTPOHHOW TIO4YTe, KPaTKO H3JIO0KHUTh
CoJiep’)KaHUE TPOYUTAHHOTO B MMCHbMEHHOM BHJE (B TOM 4Hclie B (hopme pesrome
WIM aHHOTAallMW), WCIOJIb3Ysd COBPEMEHHBIE KOMMYHHKAaTHUBHBIE CpEICTBa U
TEXHOJIOTHH, TEKCT-00pa3ell U T.1

I'pammamuka (6ce mpu mooyna) VicmonszoBaHue QGOpMaIM30BaHHOTO
OTMCaHUS TPAMMAaTHYECKIX CTPYKTYpP B BUJE MOJIEJICH, KaK CrIocoO 3KOHOMHOTO H
paIMOHANTBHOTO BBEJIEHUSI TPaMMAaTHYECKOTO MaTepuasia ¢ y4eToM 0COOEHHOCTEeH
JTAHHOTO KOHTHHI'CHTA YJaluXCS.

AHIJIHHCKNHA f3BbIK. IIpocroe u CJI0KHOE MPEJIOKEHHUE;
CIIO)KHOCOYMHEHHOE U  CIIO)KHOTIOJYMHEHHOE TPEAJIOKCHHS. DJUIMIITHYCCKUE
npeIoxKeHus. beccoro3Hble mpuaaTouHble. YoTpeOieHne THIHbIX (hOpM riiarona
B AaKTUBHOM U maccuBHOM 3anorax. CoriacoBanue BpeMeH. DyHKIUU
uHGUHUTHBA: UHOUHUTHB B  (QYHKIMM  T[OAJIEXKAIIEro,  ONpeleeHus,
oOctosaTenbcTBa. CHHTAKCHYECKHUE KOHCTPYKIHHU: OOOpPOT <«IOMONHEHHE  C
MHPUHUTHBOMY» (OOBEKTHBIM TaeK ¢ WHPUHUTUBOM), 00OPOT «IOJIeXKAIlee C
MHOUHUTUBOMY (MMEHUTEIbHBIN MaJIeK ¢ UHPUHUTUBOM ); HHPUHUTUB B PYHKUIUU
BBOJIHOTO WIE€HA; MHOUHUTUB B COCTAaBHOM MMEHHOM cka3zyemoMm; (betuHd.) u B
COCTaBHOM MOJQJIbHOM ckazyemoM; (obopor “for + smb. todosmth.).
CocnararenpHoe HakjiIoOHeHWEe. MoaiabHble Taaroibl. MonajabHBIE TJIAroiibl C
IPOCTHIM U TEePPEKTHBIM UHPUHUTHUBOM. ATPUOYTUBHBIE KOMIUIEKCHI (IICTIOYKH
CYIIECTBUTEIBHBIX). OM(paTndeckue KOHCTPYKIHMH. MeCTOMMEHHs, CJIOBa-
3amectutenu (that (of), those (of), do, one, ones), cloXKHbIE U MapHBIC COIO3HI,
CpPaBHUTEIBHO-COMIOCTABUTENILHBIE O0OPOTHI (as ... as, not so ... as, the ... the).

Hemenxuii s3bIk. ApTukib. CKIOHEHWE CYIIECTBUTENBHBIX  (0OmmIas
cxema). MmuoxecTBeHHOoe 4ymcio. HasBanmme crtpaH. CkIOHEHHE UWMEH
COOCTBEHHBIX, TeorpadUyecKuX Ha3BaHW W WHTEPHAMOHAIBHBIX  CIIOB.
OTtpunianue. MecTonMeHus JTUYHBIC, IPUTSDKATENbHEIE, YKazatenbHbie. [Ipemioru
111 0003HAYEHUSI MECTOIOJIOKEHHUS TIPEAMETa B IIPOCTPAHCTBE, Il 0003HAYCHHSI
BpemeHH. CTeleHU CpaBHEHHs NpUJlaraTeldbHBIX M Hapeunid (0OIIre CBEACHHUSA).
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[Ipeserc. MonanpHble THAroibsl UM pasHble (OPMBI BBIPAKEHUS MOIAIHHOCTH.
['maronel ¢ OTAENIEMBIME U HEOTACTIAEMBIMU TTPUCTAaBKaMu. [IpeTepuTym CUIBHBIX
M crna0bIX IJIaroJioB, a TakXe Ii1aroysioB haben/ sein ¥ MOJAJIbHBIX TJIAroJOB.
[lepdext. I'paMmaTHdecKkue CTPYKTYpHI: MECTO CKa3yeMoro W OTpHUIAHUS B
HEMEIIKOM TIPEJUIOKCHHH, BOIPOCUTEIHHBIC W TOBEIHUTEIbHBIC TMPEATOKEHUSI.
KOHBIOHKTUB KaK CpEICTBO BEXKIUBOTO oOOpalmieHus ¢ COOECEeTHUKOM,
pacripocTpaHeHHble  (GOpMyJbI-KIUIe. YTpaBieHHWe  IJarojoB  (Hambosee
yIOTpeOUTeNbHbIE  riaroyibl). MecTtonMeHHble Hapeuws. llopsigok cioB B
NPUIATOYHBIX TPEUIOKCHUIX (0OIIHe cBeleHus). MecTOMMEeHHsT man U es M hX
byHKUIUU.

CnoBoobOpazoBanue. Hanbonee ynotpedurenbHbie cyp@PUKCH U MPUCTABKU
CYIIECTBUTENBHBIX M TpujaratenbHbX. CyOCTaHTHBALMS KaK OJUH W3 CaMBIX
pacmpoCcTpaHEHHBIX CIIOCOOOB 00pa30BaHUS HOBBIX CMBICIIOB.

OCHOBHBIE TpaMMaTHYECKHE KOHCTPYKIIMH, BCTPEUAIOUINECS B HEMEIKUX
tekctax: haben, seinzutInfinitiv, umzu+Inf, ohnezu + Inf, stattzutInf, nuunbI 1
Oe3NMMYHBI TIACCHB, TACCHUB JCUCTBUA W COCTOSHHUA. (OCHOBHBIC THIIBI
NPUIATOYHBIX TPEJIOKESHUN, TPUAATOYHBIE YCIOBHBIE Oeccoro3HbIe. [ marobl
haben, sein, werden kak caMOCTOSITEIbHBIE M KaK BCIIOMOTATEIbHBIE B Pa3INYHBIX
GyHKIUSX.

®panny3ckuii a3bIk. [lopsgok ciaoB mpoctoro npemnoxeHus. CroxHoe
NPEJIOKCHUE: CIOKHOCOYMHEHHOE W  CIIOKHONOJYMHEHHOE TPEIIOKEHUSI.
Coto3bl. YrioTpebiieHue JIMYHBIX GOpM TIIaroyia B akTUBHOM 3ajiore. CormacoBaHue
BpemeH. [laccuBHas ¢opma rimarona. Bo3BpaTHbIe raroyibl B 3HaYCHUH MaCCUBHOMN
dopmbl. beznuunbie KOHCTpyKIMU. KoOHCTpyKkimu ¢ WHQUHUTHBOM: avoir a +
infinitif; étre a + infinitif; laisser + infinitif; faire + infinitif. Henuunsie ¢popmbl
riaroja: WHOUHATHB HACTOAIIETO BpPEeMEHH, WH(ODUHHUTUB, YIOTPEOISIEMBIA C
npeaioraMu; WHOUHUTHBHBIA  000poT. [IpuvacTue HACTOSIIErO0 BpPEMEHHU;
NpUYacTHe TMPOIISANIETO BPEMEHH;, JIeeNPHUYACTHE;, CJOXKHOE MPUYACTHE
IpoLIeAIero BpeMeHU. AOCOIIOTHBIM  NpUYacTHBI  000poT.  YclloBHOE
HakjoHeHnue. CocnararensHoe HakiIoHeHHe. CTeneHn CpaBHEHUS MpUIIaraTelIbHbIX
U Hapeuumidl. MecTouMeHUS: JIMYHBIE, OTHOCHTEJIbHBIC, YyKa3aTeIbHbIC;
MECTOMMEHHUE CPEHETO poja le, MecTonMeHusI-Hapens en u y.

MOAYJIb 2 «Ocob0eHHocTH Hay4yHOro cruiasi peun. Ilpakruka
nepeBo/ia JUTEPATYPHI MO0 NPOPUITIO»:

Azvikosou mamepuan. Pabota ¢ 0TOOpaHHBIMH JJIsl 3aHATHA MaTepuaIaMu
KaKk Ccrocod pa3BUTHS YMEHHHA CTPYKTypUPOBaHUsS TEKCTa I OXBaTa €ro
CoJIepKaHus U mepeaadn GakToB.

Ayouposanue. TloHMMaHWe Ha CIyX aHTJIOS3BIYHOW MOHOJIOTHUYECKOW WU
IUAIOTUYECKOW peud TO TPOPWII0 TMOATOTOBKH, OMNHPAsSCh HAa HW3YYCHHBIN
S3BIKOBOM MaTepuan, (OHOBBIE akaJeMUUYecKue W Mpo(hecCHOHATbHBIE HaBBIKH
S3BIKOBOM M KOHTEKCTYaJbHOW JOTAAKH: OOIIMA CMBICI COACpXKAHHS CTaTbu /
TEKCTa, KOMMEHTapUii ¢ ONOopoil Ha rpaduk / TaGIHILy.

Umenue. OBNnajicHUe BHIAMU YTEHHUS C PA3THMYHOW CTENEHBIO MOJHOTHI U
TOYHOCTH TOHMMAHHUA: TPOCMOTPOBBIM, O3HAKOMHUTEIBHBIM W H3YYarOIIHM.
YMeHue uuTaTh, MOHWMAaTh, M HCIOJB30BaTh B CBOCH NPOPECCHOHATBHOW U
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Hay4YHOM paboTe: KOHKPETHBIC JaHHBIE O HOBIIECTBAX B MHTEPECYIOIIECH 00jacTu
TEXHUKHU, TMOAPOOHOCTH OO0 OCOOEHHOCTSAX OKCIUTyaTalldd HOBOTO MEXaHH3Ma,
TOYHBIC JITAHHBIC O HOBOM IIPOJIYKTE B XKypHAJIE.

Tosopenue. PazButue yMeHHs cienaTh cooOIIeHHe o Mpod. cCOOBITUSX /
Hay4YHBIX (aKkTaxX, OXapaKTepU30BaTh CBOWCTBA WHHOBAIIMOHHOTO IIPOJYKTA,
omucaTh OTACIBHBIC MapaMeETPhI MPOU3BOJACTBEHHOIO Mpolecca.

MOHOJIOTHYECKOE BBICKA3BIBAHWE W JIMAJIOTHYECKas peyb B TOH CTETICHH,
KOTOpasi  Mo3BOJIsla OBl MarucTpaHTy Ha  YpOBHE  CaMOCTOATEIBHO
MOJITOTOBJICHHOTO M HEIOATOTOBJIICHHOT'O BBICKA3bIBaHUS NMPUHUMATh y4acTHE B
00CYXIEHUU BOTIPOCOB, CBSI3AHHBIX C €r0 MPOGECCHOHAIIBHBIMU U aKaJEMUYECKUM
TEMaMH.

Ilucomo. PazBuTue HaBBIKOB W YMEHHUM MJIA CO3/JaHUSI TeKcTa (mepeBojaa
cTaThu, 0030pa KpaTKOW aHHOTAIlMW, CTPYKTYpUpoBaHHOU / pedeparuBHON
AHHOTAIIMHA TE3UCOB BBICTYIUICHUS), UCIIOJIB3YsI COBPEMECHHBIC KOMMYHHUKATHBHBIC
CpPEACTBa U TEXHOJIOTUH, TEKCT-00pa3ell u T.]1.

MOAVYJIb 3 «CnenuajJbHOCTh M HAYYHO-HCCIIEA0BATEbCKasA padora
MAarucTpaHTa»:

Azvikogoii mamepuan. Pabora ¢ 0ToOOpaHHBIMM IS 3aHSATUN MaTepHalaMu
KaK  Ccrmoco0  pas3BUTHS  YMEHHH  CTPYKTYPHUPOBAHHS ~ MOHOJIOTHYECKOTO
BBICKa3bIBaHUS WM JUCKypca: O(QOpMIICHHE BBEACHHS B TEMY, Pa3BUTHE TEMBI,
CMEHa TEMblI, TIOJIBEICHNC WTOTOB, WHHIIMMPOBAHWEC W  3aBEPIICHHC
pasroBopa/cooOiienust U T.J PeueBol 3THKET: BiaJicHUE OCHOBHBIMU (popMysamMu
ATUKETA MPH BEJCHUU JUAJIOTa, HAYYHOU TUCKYCCHH, ITPU TTOCTPOCHUHU COOOIICHUS
U T.J.

Ayouposanue. TloHnMaHue Ha CIyX AaHTJIOS3BIYHOM MOHOJIOTHYECKOW U
JIMAJIOTUYECKON pedH MO0 TeMe Hay4HO-UCCIIeI0BATEeIbCKON paboThl MarucTpaHTa
ONMHpPAasCh HA HM3YYCHHBIH S3BIKOBOM MaTepwall, (pOoHOBbIC NpOodecCHOHATLHBIC
HABBIKU SI3BIKOBOM M KOHTEKCTYaJIbHOM JOTaIKU:

Umenue. COBEPIICHCTBOBAHWC HABBIKOB M YMCHHH BJIQJCHHUS BHJIAMH
YTCHHSI C Pa3IUYHOW CTENEHBIO TIOJMHOTHI M TOYHOCTH  TIOHMMAHMS:
MIPOCMOTPOBBIM, O3HAKOMHTEIBHBIM M HM3yYalOIIUM C IEJIbI0 YMEHHUS YHUTaTh,
MOHUMAaTh, W HCIOJIb30BaTh B CBOEHW HCCIEIOBATEIbLCKON paboTe: JeTalbHOe
OMHCaHue MPOU3BOJICTBEHHOIO MPOIECca, aHAIMTUYECKYIO CTaThio 00 ycrexax /
CTarHalid TpPOW3BOJICTBA, pPa3IWYHbIE TOYKH 3pEHUS B pa3pabOTKe IPOEKTa,
MOCJICAHUE Hay4YHBbIE HCCIEIOBAHUS B HHTEPECYIOIIeH 00yacTH 1o TPOoQuUiIIo
MarvucTepCKoOM MCCIIeI0BATEILCKON PabOTHI.

l'osopenue MOHOJIOTMYECKOE BBICKA3bIBAHWE M JHAIOTHYECKas pedb Ha
YPOBHE CaMOCTOSITEILHO MOJATOTOBJICHHOTO U HEMOATOTOBICHHOTO BBHICKA3bIBAHUS
o TeMaM PO s CIeIUATBLHOCTH U UCCIIE0BATEILCKOM paboTe MarucTpanTa (B
dbopme nokIana, coodIeHrs, 0000IEHHOTO U3JI0KECHHS).

Jluanoruueckasi peyb B TOM CTEMEHMU, KOTOPAs MO3BOJIsJIa ObI MaruCTpaHTy
NpUHUMATh  ydacTHe B  OOCYXKJCHHH  BONPOCOB, CBS3aHHBIX C  €IO
CIEUAIBHOCTHIO U HAYYHOU paboTOM.

Ilucomo. YMeHHE COCTaBUThH pe3toMe NPOQPECCUOHATBLHON eATeIbHOCTH,
ouorpaduro B  SJIEKTPOHHOM (¢opmaTe, TMHUCBMEHHO M3J0XKHUTh KpPaTKOe
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COJIEpKaHUE CBOEH MCCIIEA0BaTENbCKOM paboThl (B TOM uucie B popMe pedepaTa
WIM aHHOTAllMM), MCIOJIb3yd COBPEMEHHbIE KOMMYHHUKATHBHBIE CpEACTBA U

TCXHOJIOTHUH.

5.3. JIabopaTopHbie padoThI

VY4eOHbIM MIaHOM HE MPEAYCMOTPEHBI.

5.4. IlpakTH4yeckue 3aHATHS

OYHO-3A0YHAA ®OPMA OBYUYEHHMA

Tabmmma 36. Temaruka,

dbopma mnpaktuueckux 3aHatuii (I13) u wux

TPYAOEMKOCTh
IHopsiakoBbiii HOMep MoayJs. | [IppMepHasi TeMATHKA IPAKTUYECKHUX 3aHATHH U | Tpya-Tb,
Ilesin mpakTH4eckux pador (¢hopma ux nposeeHus 4yacel
Moayas 1. AnantuBHo- Tewma 1. CoBpemeHHbIE HHPOPMAITHOHHO- 1
KOPPEKTUPYLIUH KypC. KOMMYHHKATHUBHBIE CPE/ICTBA, METO/Ibl U UCTOYHUKHI
Heab: popmuposanue / MOMCKa MHPOPMAIIMU HA HHOCTPAHHOM SI3bIKE.
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX | Tema 2. Paznmuuus B 00actu POHETHUKH, JICKCUKH, 2
HABbIKOB U YMEHHI C LIEJIbIO IrpaMMAaTHKH, CTUIMCTUKU U Peauil poJIHOTO U
aKaJeMHYeCKOIo MHOCTPAHHOTO SI3bIKOB.
B3aMMOJICHCTBUSA Tema 3. [Iporpecc HayKH U JOCTHKEHHS B 00JaCTH lu
HaIpaBJIEHUs IOITOTOBKY MaruCTPaHTa.
Bcero I13: 44
Mopayasb 2. OcobeHHoCTH Tema 1. OcoGeHHOCTH HAYYHOTO CTUJISI PEUH.. 1
HAy4YHOTO CTHJIS PEYH. [IpocMoTpoBOE, 03HAKOMUTENIBHOE U U3Yy4Yarolliee
[IpakTuka nepeoja no npod. |4YTEHHUE.
poGuIIIo. Tewma 2. IIpakTrka MUCBMEHHOTO MIEPEBOJA 2
Heab: popmupoBanue JUTEPATyphl 10 TPOGUITIO TOATOTOBKH, UCTIONb3Ys
/pa3BUTHE KOMMYHUKAaTHBHBIX |COBPEMEHHbIC KOMMYHHKATUBHbBIC CPEJICTBA U
HAaBBIKOB YMEHUH C IIEJIbIO TEXHOJIOTUU
aKaJIeMHUIECKOro 1 Tewma 3. [IpakTrka yCTHOTO MepeBo/ia JIUTEPaTyphbl 4
IPO(ECCHOHAIBHOTO 110 MPOQIII0 MOATOTOBKH MAarucTpaHTa
B3aHMOICHCTBHS Tewma 4 Boicka3biBanus. CocTaBiieHUE Pa3BEPHYTON 1
AHHOTALMU 10 IPOYUTAHHBIM CTAThSIM, UCIIOJIB3YS
COBPEMEHHbIE KOMMYHUKATHUBHBIE CPE/ICTBA U
TEXHOJIOTHH, TEKCT-00pa3ell u T.1.).
Bceero I13: 84
Moayas 3. Cnennansnocts 1 | Tema 1. IlpakTruka mepeBoia TEKCTOB CTATEH 1O 2
uccienoBaTesbekast pabora TE€ME UCCIIEJOBAaHUs MArUCTPAHTA, UCTIOIb3Ys
MmaructpanTa Lle/nb: COBPEMEHHbIE KOMMYHHKATHUBHBIE CPE/ICTBA U
(dbopMupoBaHue /pa3BUTHE TEXHOJIOTUU
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB Tewma 2. CocTaBieHue CTpyKTypUPOBAHHOMN 1
YMEHUH C LETBIO AHHOTAI[MU K MaruCTEPCKOM UCCIIEI0BATEIbCKOU
podeccuoHaIbHOTO U paboTe (TemaTuka, 11eid, 3a7a4u U 3Tarlbl UCCIE. ),
HCCIIEI0BATENIbCKOIO HCIO0JIb3YS] COBPEMEHHbBIE KOMMYHUKATHUBHBIE
B3aUMOJCICTBUSA CpeACTBA.
Tewma 3. MoHosornueckoe BbICKa3bIBaHHUE 110 TEME 1
Mar. UCCieI0BaHusl.
Bcero I13: 4
Wroro 113 16




IIpennaraemoe COOTHOLIEHHE TPYAOEMKOCTHU I13 ABJISIETCSA
PEKOMEHAYEMBIM, U3YYEHNUE JAaHHBIX MOAYJIEH MOKET UATH MOCIEA0BATEIBHO UIIN
CTPOUTHCS HEJIMHEWHO, O0BEANHSIS TEMbl U3 Pa3IMYHBIX MOJYJIEH Kypca ¢ YU4ETOM
BHYTPEHHEH JIOTUKU KOHKPETHOTO HANpaBJIeHUs / CIEUATbHOCTH.

WuTerpanys 1 HEMTUHEHHOCTh CO/IepKaHUsl O0yUYE€HUsSI UHOCTPAHHOMY SI3BIKY
BO Bcex moayisax I[Iporpammbl o6ecriedunBaeT BOZMOXHOCTh POTAllMU PEYEBOTO U
A3BIKOBOTO MaTepuasa, yCHIMBAeT KOTHUTHUBHYIO COCTABIISIONIYIO OOYy4EHHUs], TIPU
opraHu3anuu mnpoiecca oOy4eHHs MO3BOJSET CMECTUTh AKIEHT C KOHTAKTHBIX
(ayauTOpHBIX) 3aHATHH C TpeodiafaHueM PernpoTyKTUBHO-TPEHUPOBOUYHBIX
3alaHUM Ha CaMOCTOSITEJIbHBIE MMOUCKOBO-TIO3HABATENBHBIE BUBI IESTEIBHOCTH C
pa3Hol CTeneHbI0 yueOHON aBTOHOMMUH.

6. CamocrosiTesibHAas padoTa 00y4arOmuXcsi M TEKYy M KOHTPOJIb
ycneBaeMoCTH

6.1. Llean camocTOsATEIBHOM Pa0OTHI

CamocrosiTenbHas padoTa, MOMOJIHAS KOHTAKTHYIO (ayJIUTOpPHYI0) padboTy
MarucTpa, npus3BaHa (OPMHUPOBATH W COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKM W YMEHHS
WHOSI3BIYHOTO OOIIECHMs, NPUOOPETEHHbIE B AayJUTOPUU TMOJ PYKOBOJCTBOM
MpPernoaBaTess; pa3BUBATh HABBIKM U YMEHHSI K CAMOCTOSITEIbHOMY MO3HAHUIO U
0Oy4YeHHIO, TTIOMCKY JIUTEPaTypbl, 0000IICHHUIO, OPOPMIICHUIO U TIPEICTABICHUIO
MOJIYYCHHBIX PpE3YyJbTaTOB, HMX KPUTUYECKOMY aHajIu3y, IOUCKY HOBBIX U
HEOPJMHAPHBIX  PEHICHUH,  apryMEHTUPOBAHHOMY  OTCTAaMBAaHHUIO  CBOUX
NPEIJIOKEHU, YMEHUN TMOJATOTOBKM BBICTYIUICHHMI M BEJEHUS JUCKYCCHUH.
CamocrosiTenibHast TO3HABATENbHAS JIEATEIBHOCTh SABISIETCS HEOTHEMJIEMBIM
KOMITIOHEHTOM Yy4€OHOM JesTeIbHOCTH, KOTOPBIA BBICTYIAET KaK Ba)KHBIM pe3epB
y4eOHOrO BpPEMEHM, a TaKXE€ KaK CPEICTBO PA3BUTHUS MOTEHIMANA JUYHOCTH,
MOTHBAllMd B M3YYEHUM HWHOCTPAHHOTO S3bIKa M Pa3BUTUS HHIWBHIYaTbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

6.2. Opranmsanus v coiep:KaHue CaMOCTOSTeIbHOI PadoThI

CamocrosTenpHas paboTa 3aKIIOYAcTCs B HMHIWBHIYaJIbHOW paboTe 1o
CaMOCTOSTCIILHOMY TTOMCKY M U3YUCHHUIO ayTCHTHYHOTO MaTepuala Jijisl IepeBoia
B paMKaxX 3aJJaHHOH TEMbl TEMbl M BBITTOJIHCHHWE 3aJlaHUK TPErojaBaTelis I0
pPEKOMEHyeMOW UM Y4eOHOH JTUTEPaType C IEJIbI0 YCBOSHHS TAaHHOTO MaTepHaa,
BBITIOJTHEHUY WHAWBUAYAJIbHBIX 3aJaHUN IO TMEPEeBOAY CICIUAIBHOTO TECTa C
IEIbI0 3aKpEIICHUST paHee M3YYCHHOrO Marepuaia; padoTe CO CIPaBOYHHKAMU,
BBITIOJTHEHUY UHAUBUIYATbHBIX 3aJJaHui 110 pabote ¢ aynuodaitinamu; paboTe Hal
MPOU3HOIIEHUEM M B IENSAX JIOCTHXKCHHUS OCrJIoro YTEHWs, B TOJTOTOBKE K
TEKYIIEMY KOHTPOJIIO YCIIEBACMOCTH.

Jlist oOecrniedeHusl YCIENTHOM CaMOCTOSTEIbHOM pPabOTHl MaruCTpaHTOB
MIPETIoIaBaTeIeM IMPOBOJATCS €KEHECIbHBIC KOHCYJIBTAIIMN B Yachl CBOOOJIHBIE
OT 3aHATHUH.
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7. YueOHO-MeTOAN4YeCK0e U MHPOPMAINIMOHHOE o0ecriedeHHue TUCHUIIINHBI

7.1. OcHoBHas JuTEpaTypa
AHIIHACKHMH A3BIK

1. lllaxoBa, H.U. Kypc anrnuiickoro sssika. Learn to Read Science: yue®.
nocobue: B cocTaBe ydeOHO-MeTonudeckoro komruiekca / H.M. Illaxosa [u ap.];
otB. pea. E.O. bpexosckux. - M.: ®imnra: Hayka, 2011. - 355, [1] c.: un. - Tekcr:
HenocpeAcTBeHHBIN. - ISBN 978-5-89349-572-0 (daunta): 230 p. - (ID=89444-
57)

2. KoBanenko, [1.M. AHrnuiickuii nis ncuxosioroB: yue0. mocobue / TLH.
KoBanenko. - 2-e u3a.; gom. u nepepad. - PoctoB H/J[: ®enukc, 2002. - 320 c. -
(Yuebnukun u  yueOHble mocoOus). - bubmmorpad.: c. 314. Tekcr:
HernocpeAcTBeHHbIN. - ISBN 5-222-02655-8: 57 p. - (ID=14974-62)

Hemeuxmuii si3bIK

1. bornqanosa, H.H. VYueOHmk HeMENKOro s3bIKa IS TEXHHYECKHX
YHUBEPCUTETOB M BY30B: (C HMHTEPAKTUBHBIMH YNPAKHCHUSIMU U TECTaMH Ha
KOMIAKT-TUCKE): Yy4eOHHUK JUIsi BTY30B: B COCTaBe Y4eOHO-METOJMYECKOTO
komruiekca / H.H. borganosa, E.JI. CemenoBa. - 2-e u3f.; ucnp. u jno1. - Mocksa:
MockoBckuii roc. TexH. YH-T uM. H.O. baymana, 2006. - 446 c.: ui. + 1 31eKkTpoH.
ont. nuck (CD-ROM). - (MH.3bIK B TEXHUYECKOM YHUBEPCHUTETE). - TEeKCT:
HernocpeacTBeHHbIN. - [SBN 5-7038-2801-5: 240 p. - (ID=61194-191).

2. bormanoBa, H.H. COopHUK ymOpa)kHEHHH M TECTOB IO TpaMMaTHKE
HeMmerkoro s3bika = Grammatik der deutschen Sprache / H.H. bormanona, E.JI.
CeMeHOBa. - 2-e U3/.; UCIp. U A0M. - MockBa: MOCKOBCKHI TOC. TEXH. YH-T UM.
H.D. baymana, 2006. - (MHOCTpaHHBIN SI3bIK B TEXHUYECKOM YHHUBEPCUTETE). -
Texcr: anexkTponssiid. - ISBN 5-7038-2801-5: 228 p. - (CD-ROM). - (61230-1).

DpaHUY3CKUN A3BIK

1. bapreneBa, W.I0. ®pannysckuii s3pik (B1-B2): yyeObnoe mocoOue st
By30B / L.IO. Baprenesa, O.B. XKentkora, M.C. JleBuna. - Mocksa: FOpaiit, 2022.
- (Beicmiee obpazoBanue). - OOpazoBarenbHas tatdopma IOpaiit. - Tekcr:
anekTpoHHbI. - ISBN  978-5-534-15235-7. - URL: https://urait.ru/book
/francuzskiy-yazyk-b1-b2-496107 . - (ID=134401-0).

2. Kocreukas, E.O. @panuysckuil s3blk. IIpakThueckas rpamMmmaruka s
HEs3BIKOBBIX BY30B: [y4€OHHUK]|: B cOCTaBe y4eOHO-METOJIMYECKOro KoMIuiekca /
E.O. Kocreuxkas, B.1A. Kapnamesckuid. - 12-e usa.; crep. - MockBa: Beiciias
mkona, 2002. - 256 c. - (YMK-Y). - Tekcr: HenocpenctBeHHblil. - ISBN 5-06-
004010-0: 57 p. - (ID=20930-12).
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7.2. lonosiHUTEIbHAS JIUTEpPaTypa

AHIIHACKHUH A3BIK

1. Py6uoBa, M.I'. Utenue u mepeBoJl aHTJIMUCKOM HAYYHOM M TEXHUYECKOH
JUTEPATYpPhl: JEKCUKO-IpaMMaT. CIPAaBOYHUK: B COCTaBe y4eOHO-METOJIUYECKOIO
komruiekca / M.I'. PybGmoBa. - 2-e uzn.; ucnp. u gon. - Mocksa: Actpens : ACT,
2006. - 384 c. - (YMK-Y). - Tekct: nenocpeactBenubiid. - ISBN 5-17-026461-5
(ACT): 153 p. - (ID=61248-14)

2. Jlonuenko, E.H. AHrnuiickuii Jj1s1 TICUXOJIOTOB U COITMOJIOTOB: yYeOHHK /
E.H. Jlonuenko. - 2-e usza. - PocroB v/l : ®enukc, 2006. - 511 c. - (Boicmiee
oOpaszoBanue). - TekcT: HemocpenctBeHHbIH. - ISBN 5-222-09093: 126 p. -
(ID=65985-30)

Hemeuxmuii si3bIK

1. bacosa, H.B. Hemerkuii s3b1k 11t TexHuueckux By30B [Tekct]: yueO. mis
TexH. By30B / bacosa, H.B., Barnuna, JI.W., T'aiiBonenko, T.®., [u ap.]; mox oo,
pea. H.B. bacooit - PocroB w//l: ®denuxc, 2009. - 505 c. - (83228-10) u
MPEbIAYIINE U3TaHUs

DpaHUY3CKUN A3BIK

1. barana, XK. JlenoBoii ppanuy3ckuit s3pik = Le francais des affaires: yue®.
nocobue / XK. barana, A.H. Jlanruep. - M.: ®aunta: Hayka, 2011. - 258, [1] c.: u.
- Tekct: nenocpeactBeHHbll. - ISBN 978-5-9765-1101-9 (®aunra): 230 p. -
(ID=89414-6).

2. ®enopoB, B.A. ®paHIy3cKuil S3bIK ISl HEA3BIKOBBIX CIEHHAIBHOCTEN
BY30B: yueOHOoe mocooue / B.A. ®enopos, T.B. I'musposckas, O.B. Jlebenena;
®enopoB B.A., TI'mmaposckas T.B., Jlebegea O.B.; mon pemakuueir B. A.
®denopona. - 2-¢ u3ll. - BopoHex: BopoHEKCKHI roCyJapCTBEHHbIN TEXHUYECKUN
yauBepcurer: ObC ACB, 2021. - IOP IPR SMART. - TeKCT: 3JIeKTpOHHBIH. -
ISBN 978-5-7731-0930-3. - URL: https://www.iprbookshop.ru/111492.html. -
(ID=148134-0).

7.3. MeToau4eckue MaTepHaJIbl

1. Toprosanosa, O.H. Deutsch fur Magister und Aspiranten : MeToguUeCcKHe
yKa3aHus JJIg aCIUPaHTOB WM MAaruCTPAHTOB BCEX HAIpaBICHUN W mnpoduien
noarotoBku (Hemerkuii s3b1k) / O.H. Toprosanora, O.B. Terepnepa; Teepckoi
rocyJapCTBeHHBIM TexHuueckud yHuBepcurer, Kadbenpa M. - Treps: TBITY,
2019. - Cepgep. - Tekcrt: anexrporHbiid. - 0-00. - (ID=134780-1)

2. ToprosanoBa, O.H. Deutsch fur Magister und Aspiranten : Metoauueckue
yKa3aHus JJIg aCIUPaHTOB W MAruCTPAHTOB BCEX HAIpaBJICHUN W mnpoduien
noarotoBku (Hemenkuit s3uik) / O.H. Toprosanora, O.B. Terepnesa; Tepckoii
rOCYJapCTBEHHBIM TeXHUUYECKUW yHUBepcuTeT ; Kadeapa MHOCTpaHHBIX S3BIKOB. -
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Teepn: TBI'TY, 2019. - 32 c. - Tekct: HemocpeACTBeHHbIN. - 72 p. - (ID=134769-
45)

3. TekcTel myisi TOATOTOBKM K cAade KaHAUAATCKOTO MHUHHUMYMa
[DnexkTpoHHBIA pecypc]: MeToi. pa3paboTka MO aHrJ. s3. A aclupaHTOB U
MarucTpoB B COCTaBe yueOHO-MeToInYecKkoro komiuiekca / coct. H.A. AnnproxoBa
[u np.]; Tepckoit roc. TexH. yH-T, Kad. U — Teeps: TI'TY, 2003. — 30 c. —
(15122-3); vocutenn Nel9. — Ceprep; CD. — (61502-1).

7.4. IlporpamMHoe o0ecriedeHue Mo TUCIUIIIUHE

— Office nns nqoma u yueObr 2013 Unentudukammonnsie HOomepa: X18-
15644/X18-40797-01/X18-08791/9999-786-855-525/79G-03740/00: SE813628X :
02422 2014

— 7zip LGPL 2.1/GNU LGPL unRAR license restriction /BSD 3-clause
License — Microsoft Office 2007 Russian Academic: OPEN No
Level: muniensust Ne 41902814.

7.5. Chneuuanu3upoBaHHbIe 0a3bl JaHHBIX, CIIPABOYHbIE CHCTEMBbI,
3JIEKTPOHHO-0MOJIMOTEYHbIEC CHCTEMBI, IPO(ecCHOHANBHBIE OPTAJbI B
HNuTepHer

OBbC u nmuuen3nonnsie pecypesl TBI'TY pa3menieHsr:

Pecypcnrl: https://lib.tstu.tver.ru/header/obr-res

OKTsI'TY: https://elib.tstu.tver.ru/MegaPro/Web

OBC "Jlanp": https://e.lanbook.com/

OBbC "YuuBepcurerckas 6ubnuoreka onnaitH": https:// www.biblioclub.ru/

OBbC «IPRBooks»: https://www.iprbookshop.ru/

DnektpoHHas oOpaszoBatenbHas mwiargopma "lOpaitt" (ObC «tOpaiity):

https://urait.ru/

Hayunas snexkrponnas 6monuorexa eLIBRARY': https://elibrary.ru/

8. Undopmanuonnas cucrema "TEXHOPMATHB". Koundurypanus
"MAKCHUMYM": cereBass Bepcus (roloBoe OOHOBJIEHHE): [HOPMATHUBHO-
TEXHUYECKHE, HOPMATUBHO-TIPAaBOBbIe U pykoBoasmue aokymMeHTH (['OCTHr,
P/, CHullet u np.]. Quck 1,2,3,4. - M.: Texnopmarus, 2014. - (JlokymeHTanus
s mpodeccruonanon). - CD. - Teker: anekTpoHHbIi. - 119600 p. — (105501-1)

9. ba3a naHHBIX yueOHO-METOJUYECKUX KOMIUIEKCOB: https://lib.tstu.tver.ru/header/

umk.html

YMK pasmerien: https://elib.tstu.tver.ru/MegaPro/GetDoc/Megapro/111344

S e e

=~

8. MarepuajibHO-TeXHUYECKOe o0ecnevyeHne U CIUIIUHbI

Kadenpa «MHOCTpaHHBIE SI3BIKM» HUMEET ayJIUTOPUU JUISI TPAKTHUUECKUX
3aHATHI CO CTYJEHTaMH M MarucTpaHtamu. KMcnonap3yroTcsi COBpPEMEHHbBIE
cpeacTBa oOydeHUs: KOMIbIOTEpHBINM kiacc (10 exn.) ¢ BBIXOJOM B HWHTEpHET,
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JIOTIOTHUTENIBHO O0OpYAOBaHHBIM BHUJIEO- U ayAHOANNapaTypoil, MarHUTO(POHbI
Daewoo, Philips AQ 5150 (19 wr.), nopratuBueliii pekopaep LPC14 (7 mr.),
npuHtepbl Canon LBP810, Canon LBP3010, M®Y LG Laserjet Pro (1 mr.),
Brother DCP-7057R (1 mt) ckanep Mustek Bear Paw 1200 CU Plus (1 mr),
mynbTUIIpoekTOp ACER X1140A.

Jns  mpenonaBareneit obecnedeH JOCTYH B HHTEpPHET JUIsl TOMCKa
uHopMalMl U JOMOJHUTENIBHOIO0 Y4eOHOro wmatepuaia B KadeapalbHOU
BHeyueOHOM aynuropuu (3 KoMIblOTepa ¢ BEIXOA0M B Internet).

9. OueHo4YHbIe CPeACTBA ISl IPOBEAeHNUS POMEKYTOUYHOI aTTeCTAlMHU

9.1. OeHOYHBIE CPeACTBA ISl IPOMEKYTOYHON aTTecTanuu B popme
IK3aMeHa

VY4eOHBIM MJIIAHOM DK3aMEH I10 AUCTUIIIMHE HC IIPCAYCMOTPCH.

9.2. OueHo4YHbIE CPEACTBA JJIS POBEACHUS IPOMEKYTOYHOH AaTTECTALIUMN B
(¢opme 3a4era ¢ OLEHKOH

1. Bun mnpomexyTouHoil arrectrauuu B (opme 3adeta € OLCHKOH
yCTaHaBIMBAETCS MPENOIaBaTEIEM:

— 0 pe3yibTaTaM TEKYIIEro KOHTPOJsS 3HAaHUM U yMEHHH oOywarouierocs
0e3 JOMOTHUTENbHBIX KOHTPOJIbHBIX UCTIbITAHU;

— 1O  pe3yilbTaTaM  BBIMIOJHEHHUS  JOIMOJHHUTEIBHOTO  HUTOTOBOIO
KOHTPOJIBHOTO MCMBITAaHUS MPU HAJIMYMK Yy MarucCTPaHTOB 33J0JKEHHOCTEH MO
TEKYLIEMY KOHTPOJIIO.

2. Ilpu npomexyTOYHOW arrecTaliii O€3 BBINOJHEHHUS JIOMOJHUTEIbHOTO
UTOTOBOTO KOHTPOJIBHOTO HCIBITAHUS MarucTpaHTy B 0O0s3aTEIbHOM MOPSJIKE
OMKCHIBAIOTCS KPUTEPUU TIPOCTABIEHUS 3ayéTa: «3auT€HO» - BBICTABISAETCA
oOy4aromemMycs Npy YCIOBUU BBIIIOJIHEHUS UM BCEX KOHTPOJIbHBIX MEPOIPUSTUMN:
nocemieHue Jekuuid B o0beme He MeHee 80% KOHTaKTHOW paboThl C
MpernoaBaTesieM, BbIMOIHEHHUS 1 3aIUThI 3aJaHUI Ha MPAKTUYECKUX 3aHITUSX.

[Ipy  npoMexyTOyHOM  arTecTallMd  C  BBINOJIHEHUEM  3aJlaHUl
JOTIOTHUTEIBHOIO UTOTOBOTO KOHTPOJBHOT'O UCHBITAHHUS MAaruCTPaHTy BbIIACTCS
owirer c Bompocamu. Ywucio 3agaHUil AN JAOMOJHUTEIBHOTO HMTOrOBOTO
KOHTPOJBHOTO HcnbITanusd — 15. Hucno BorpocoB — 3 (2 Bompoca Juisi KaTeropuu
«3HaTh» U 1 Bompoc A KaTeropuu «yMeTh»). [IponomkurenbHocTs — 60 MUHYT.

3. Ilkana olleHMBaHUS TPOMEKYTOYHOM aTTECTAllMU — «3AUYTEHO», «HE
3a4TEHON.

4. Kpurepun BBINOTHEHUS KOHTPOJBHOTO HCIMBITAHUS U YCJIOBUS
IIPOCTaBJICHUS 3auéTa:

JUTSL KATETOPUH «3HATh» (OMHAPHBINA KPUTEPHIL):

HMKe 0a3oBoro - 0 6a;
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0a30BbIl ypoBeHB — 1 Oaia;
KpUTEPUH OLEHKHM M €€ 3HAueHUe ISl KaTerOpUH «yMeTh» (OMHApHBIN
KpUTEPHIL):
oTrcyTcTBUE yMeHus — () 6ai;
Hajnuuue ymenus — 1 Gaia.
Kpurtepun HTOroBoi OlEHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MIPU CyMMe 0auioB 2 Wi 3;
«HE 3a4TeHO» - Ipu cymme OasuioB 0 wu 1.
5. Jnsg  [ONOJHUTEIBHOTO HMTOrOBOTO  KOHTPOJBHOTO  MCHBITAHMS
MarucTpaHTy B 003aTEIBLHOM MOPSAKE MPEAOCTABISAETCS
— 0a3a 3a/aHuii, IpeHa3HAYCHHBIX AJIs1 MPEAbIBICHHUS 00ydaroleMycs Ha
JOTIOJTHUTEIBHOM HWTOTOBOM KOHTPOJIBHOM HCIBITAaHUM (TUIIOBOM  0Opasery
3aaHus npuBeneH B [Ipunoxenusx 1, 2);
— METOJMYECKHE MaTepualbl, ONpPENesIolue MPOoLUeaypy MNpOBEACHUS
JOTIOTHUTENIBHOT'O UTOTOBOT'O UCIIBITAHUS M IPOCTABICHUS 3a4éTa.
6. 3aaHNe BBINOJHAETCS YCTHO U MMCbMEHHO.
7. baza 3ajianuii, npeabsaBiIgeMas o0ydalIUMCcs Ha 3a4eTe
JUiss TpoBEepKM KaTeropun «ymeTh» 3agaHuss Ne 3 Ounera s
JOTIOTHUTEIBHOI'O UTOTOBOTO KOHTPOJILHOTO MCIIBITAHUS JIJIsl TIOJYyYEHHUS 3a4eTa C
OLICHKOM — ayTeHTHYHbIE TEKCThl MO MPOQWII0 A MUCbMEHHOI'O IepeBoja C
MHOCTPAHHOTO s3blKka Ha rocyaapcTBeHHbIM (15 mT. 06BEMoM 1800-2000 mewu.
3HAKOB IO KaXJIOMY M3 M3y4aeMbIX S3BIKOB). XpaHATCS Ha Kadeape U BbIIAIOTCS
MAarucTpaHTy  HEMOCPEJICTBEHHO Ha »k3ameHe. [lpumepHble  BapuaHTbHI
ayTEHTUYHBIX TEKCTOB (110 KXKJIOMY S3bIKY) JJIsl BEIOJIHEHUS 3aaanus Ne3 Ouiera
ykazaHnsbl B [Ipunoxenuu 2.
[IpuMepHbIe HIDKETIEPEUHMCICHHBIC BOMPOCHI IS IPOBEPKU KaTETOPUH
«3HaTh» 3amaHuil Ne 1, 2 Owiera OXBaThIBalOT YCTHBIE JIEKCUYECKHUE TEMBI,
MPOWIEHHBIE IepUOo 00yUEHHUs BO BTOPOM CEMECTpE:

AHeuiucKuil a3olK

1. What is science? What is its purpose?

2. Why is science called an intellectual enterprise?

3. What benefits of technology can we enjoy in our personal, work, or social
life?

4. Do new technologies have negative effects on people’s lives? What?

5. Why do some people fear the changes brought about by new technologies?

6. How has the life and living conditions of people changed since 20007

7. How does the progress of science influence the life and living conditions of
people? Give the examples.

8. How can the study of a natural world help improve people’s lives all over the
world?

9. How did the word ‘scientist’ come to be?

10. Who and when introduced the word ‘scientist’?

11. What is the scientific method? Which steps does it consist of?

12. What do the techniques of inquiry depend on?
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13. What is a hypothesis as a scientific method step? How is it formed and
tested?

14. What is the final step of the scientific method?

15. What is your thesis title? What influenced the choice of your research topic?
16. What is the aim / objective of your research?

17. What tasks are you going to carry out during the research?

18. What is the practical part of your research supposed to consist in?

19. What are you going to prove in the course of your research?

20. What is the background of your research?

21. Who is your scientific advisor? When are you going to defend your thesis?
22. What research methods are you going to use while writing your thesis?

23. Does your research have any novelty? What is it?

24. What tools are you going to use in your research?

25. How many parts will you have in your research? What are they?

26. Speak about scientific and technological progress.

27. Speak about your master’s research.

Hemeuxuit azvik:

1. Was fiir ein Prozess ist der wissenschaftlich-technische Fortschritt?

2. Was ist das Ziel des wissenschaftlich-technischen Fortschritts ?

3. Welche Aufgaben werden in der Produktion gelost? Und wie viele?

4. Was wird dabei vervollkommnet und entwickelt?

5. Wozu flhrt der wissenschaftlich-technische Fortschritt? Zu welchen
Verinderungen?

6. Was umfasst die wissenschaftlich-technische Revolution?

7. Auf welchen Gebieten wurde die wissenschaftlich-technische Revolution
ausgelost?

8. Zu welcher Kraft wurde die Wissenschaft geworden?

9. Wo werden neue wissenschaftliche Ergebnisse in der Praxis genutzt?

10. Wo wird die Kybernetik angewendet?

11. Was konnte in der Praxis die kiinstliche Intelligenz selbst machen?

12. Welche Richtung hat der wissenschaftlich-technische Fortschritt
eingeschlagen?

13. Wie kann das Studium der Natur dazu beitragen, das Leben vieler
Menschen auf der ganzen Welt zu verbessern?

14. Warum ist es so wichtig, umweltfreundliche Produktion herzustellen? Und
wie kann der wissenschaftlich-technische Fortschritt helfen?

15. Wie lautet der Titel Ihrer wissenschaftlichen Arbeit? Warum haben Sie sich
fiir dieses Thema entschieden?

16. Was werden Sie im praktischen Teil Threr Forschung leisten?

17. Welche Aufgaben werden Sie wéahrend der Untersuchung 16sen?

18. Was ist das Ziel Threr Untersuchung?

19. Worauf wird sich der theoretische Teil Ihrer Forschung konzentrieren?

20. Was ist die wissenschaftliche Neuheit [hrer Arbeit?
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21. Wer ist Thr wissenschaftlicher Betreuer? Und wann werden Sie lhre
Dissertation promovieren?

22. Worauf wird sich der praktische Teil Ihrer Forschung konzentrieren?

23. Wird Thre Forschung eine praktische oder theoretische Anwendung haben?
Was ist der praktische / theoretische Nutzen Threr Forschung?

24. Welche Methoden werden Sie in Threr Forschung verwenden?

25. Wie viele Teile werden Sie in Threr Forschung haben? Was sind Sie?

26. Sprechen Sie liber den wissenschaftlich-technischen Fortschritt.

27. Sprechen Sie iiber Thre wissenschaftliche Arbeit.

Dpanuy3cKuil A3vIK:

. Est-ce que notre siécle a vu de grands changements dans la vie?

. Quand quelque choses que nous faisons maintenant semblaient impossibles ?
. A quelle époque I'histoire de la technologie remonte-elle?

. A quoi la science sert-elle aujourd'hui?

. Comment profitons-nous grace a la technologie?

. Est-ce que la chimie a eu une nouvelle naissance dans notre siccle?

. L'¢tude du monde naturel et de l'univers peut aider & améliorer la vie de
nombreuses personnes, n'est-ce pas?

8. De quoi certains personnes craignaient -ils en 18127

9.Y a-t-il un c6té négatif des nouvelles technologies ? Pourquoi?

10. Quand La science est-elle une tentative intellectuelle de comprendre ou
changer le monde d'une manicre particuliére?

11. et par qui le mot «scientifique» a-t-il été introduit?

12. Qu'est-ce que la “méthode scientifique” ?

13. Quelles étapes peuvent Etre distinguées dans la méthode scientifique?

14. Quelle est la derniere étape de la méthode scientifique?

15. Pourquot le test pratique de la théorie est-il essentiel?

16. Quelle était votre spécialité dans 1'Université technique d'Etat de Tver?

17. Quel est le titre de votre thése ? Pourquoi avez-vous décidé de prendre ce
theme ?

18. Pouvez-vous décrire le but de votre travail scientifique?

19. Quelles parties votre thése de maitrise comportera-t-elle?

20. Que comprendra la partie pratique de votre these ?

21. Quelles taches effectuerez-vous au cours de la recherche?

22. Quelles méthodes étrangeres et nationales allez-vous comparer au cours de
la recherche?

23. A quoi la nouveauté scientifique de votre travail tient -t-elle?

24. Qui est votre conseiller scientifique ?

25. Quand prévoyez-vous de soutenir votre these de maitrise?

26. Parlez du progres scientifique et technologique.

27. Parlez de votre recherche dans la thése de maitrise.

NN RN
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9.3. ®OH/ OLICHOYHBIX CPEJCTB MPOMEKYTOYHOM aTTeCTALUN
B (hopMe KypCcoOBOro nNpoeKTa UM KypcoBoi padoThbl

VY4eOHbIM MJIaHOM KypcoBasi paboTa U KypCOBOM MPOEKT MO JUCHHUIUIMHE HE
MIPEAYCMOTPEHBI.

10. MeToanuyeckne peKOMEHIANNH 110 OPraHU3alMU U3YYeHHU S AUCHUIINHBI

Benymas ponp B HM3y4eHMHM JUCHUIUIMHBI OTBOJUTCA MPAKTUYECKUM
3aHATHSAM. MeToasl TpenojaBaHus JOJDKHBI MOOYXJAaTh MarucTpaHTOB K
CaMOCTOATENbHON paboTe. A 3TO 3HAYUT, YTO UMEHHO B ayJUTOPUU MAruCTPaHT
JOJKEH TIONYYUTh HABBIKM CaMOCTOSITENIbHOM paboOThl CcO  ClenHUalibHON
JUTEPAaTypoldl Ha MHOCTPAHHOM SI3bIKE C LIENBI0 MOJYYEHHS MPOPECCHOHAIBHOU
uH(popMalMi,  HABBIKM  TOJb30BaHHUS  JJEKTPOHHBIMU  pecypcamMu U
COBEPIIEHCTBOBAHUS 3HAHUN MHOCTPAHHOTO A3bIKa U pabOTHI ¢ MPOPECCUOHATIBHO-
OPHUEHTHPOBAHHBIMU MaTE€pHUAIaMH HA UHOCTPAHHOM SI3BIKE.

B ydeOHOM mpouecc peKOMEHAYETCs BHEIPEHUE CYOBEKT-CyObEeKTHOM
MEJarorM4eckoil  TEXHOJOTHH, TIPU KOTOPOM B  pacCIHCaHUU  KaKIOTO
MPENOAABATENSl ONPENEsACTCS BpeMsl KOHCYJbTAallMM [JIi MAarucTpPaHTOB B
CBOOOIHOE OT YUEOHBIX 3aHATUI BpEeMs.

3aHATUS TPOBOJATCS B COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMH TpeOOBaHUSAMHU
METOJMKU TMPENnoAaBaHus WHOCTPAHHOTO #A3bIKA: (POHETHUECKHUE YIPaKHEHUS,
YTEHUE, TOBOPEHUE, AyAUPOBAHUE, INCHMO, TIEPEBO.

Pekomennyercss obecnieduTh MAaruCTPaHTOB, M3YYAIOIIUX JUCUUILIIUHY,
ANEKTPOHHBIMU  Y4YEOHHKaMH,  y4eOHO-METOAMYECKUM  KOMIUIEKCOM IO
JUCLUUIUIMHE, BKJIIOYAash METOJWYECKHE YKa3aHUS K BBIIOJHEHHUIO BCEX BHJIOB
CaMOCTOSATEIbHOMN paboTHI.

11. BHecenne wHM3MeHeHMIl M JONOJHEHUNl B pado4yyw mnporpamMmy
AUCUHMILTHHBI

Kadpenapa exeronmHo OOHOBISET coJepkaHHe paboOyux MporpaMm
JTUCHUIUIAH, KOTOphle OGOPMIISIIOTCS MPOTOKOJaMU 3acenanuii kadeapsl, hopma
KOTOpBIX yTBepkaeHa «llomoxennem o pabouux mporpaMmax JAUCIUILIINH,
cootBeTcTBYIOMMUX @I'OC BOY».
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IIpunoxenue 1

denepajbHOE TOCYIAPCTBEHHOE 010/IKETHOE 00pa30BaTeIbHOE YUpPEeKICHUEe
BbICIIET0 00Pa30BaHUA
«TBepckoi rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET»

Hanpasnenune noaroroBku maructpatypbl — 37.04.01 Ilcuxomorus
Hanpasnennocts (npoduns) mnoaroroBku — [Ipaktuueckas esTeIbHOCTD
IICUXO0JIOTa B OPraHU3alHuu

Kadenpa «HOCTpaHHBIX S3BIKOBY»
Juciummmaa «/HOCTpaHHBIN A3BIK (AHTJIUNCKUN) B IPOPECCHOHAILHON
JICSITSIIbHOCTHY

Cemectp 2

3AJAHME JJI51 JONOJITHUTEJIBHOI'O HTOI'OBOT'O
KOHTPOJIBHOI'O UCHIBITAHUS 1JIS1 HOJIYUEHUS 3AUYETA C
OLIEHKOU

Ne 1

——ee

1. Bonpoc auist npoBepku ypoBHA «3HATb» — 0 wiu 1 6ann:
Speak about your master's research.

2. 3aganue nis npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 wnm 1 Gan:

OTBeTbTE HA BONPOCHI:

1. What benefits of technology can we enjoy in our personal, work, or social
life?

2. What is the scientific method? Which steps does it consist of?

3. 3aganue ais npoepku ypoBHS «YMETDb» — 0 unu 1 6amn:

BbinosiHuTe TNHMCbMEHHBIH TepeBO] OPUIMHAJIBHOIO TeKCTa MO
npopuiarw noaroroBku (1800 —2000 3HaK0B) ¢ aHIIMIICKOrO0 A3bIKA HA
roCy1apCTBEHHBIN CO CJI0BapeM.

Bpems nmoaroroBku 45 MUHYT.

Kpurtepuu nToroBoii OeHKH 3a 3a4er:
«3aYTEHO» - IIPU cyMMe 0auioB 2 Ui 3;
«HE 3a4TeHO» - Ipu cymme OautoB 0 mnu 1.

CocraBuTenb: 3aB. kapeapoi U, k.1m.H., TO1IEHT B.B.Cuzosa
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Ipunoxenue 2

IIpuMepHBIN BADHAHT OPUITMHAJIBHOIO TEKCTA JJIA NIePeBOJa HA PYCCKUH
SI3bIK /IJIsl BHINIOJIHEHN S 3a1aHnst Ne 3

AHenunucKkuil a3vlK

BURNOUT SYNDROME

Freudenberger first described (1974) the burnout syndrome as he was working as an
unpaid clinical psychologist in an alternative healthcare agency based in New York
City. He observed that some of the volunteer staff, which included the author
himself, developed a constellation of symptoms in response to their daily struggle
to look after their patients —mostly drug addicts. Based on his field observations,
Freudenberger characterized burnout as a slowly installing syndrome involving,
among other signs and symptoms, fatigue, physical weakness and susceptibility to
illness, sleep disturbance, weight alteration, irritability and frustration, crying spells,
cynical and suspicious attitudes, psychorigidity, and professional inefficacy.
Freudenberger indicated that the burned out individual “looks, acts and seems
depressed”. He further noted: “In their negativism the burnout seems to be
expressing his own depressed state of mind”. Etiologically speaking, the burnout
syndrome has been viewed, from the outset, as the product of a long-term
discrepancy between the expectations and resources of the individual on the one
hand and the actual outcomes and demands of his/her activity on the other.
Freudenberger thus considered the burnout syndrome to be ‘“brought about by
devotion to a cause, way of life, or relationship that failed to produce the expected
reward”.

The emergence of the burnout construct was also stimulated by social psychological
research conducted in California. Maslach came to use the term “burnout” as she
was studying emotions and coping strategies among human services workers. In so
doing, she observed that some workers experiencing unresolvable job stress (i.e.,
work overload) developed symptoms of exhaustion and counterproductive
detachment — irritability, depersonalization, neglect, withdrawal from work, and
derogatory and callous attitudes toward recipients — that undermined their
professional efficacy. “Burnout” was used as an umbrella label for these symptoms.

The dawn of burnout research was thus marked by an empiricist approach to
(occupational) health, relying on methods such as exploratory interviews, on-site
observations, case studies, and personal experiences.

1922 pr.ch
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Hemeukuii azvik
BURNOUT SYNDROM

Freudenberger beschrieb das Burnout-Syndrom erstmals, als er als unbezahlter
klinischer Psychologe in einer Gesundheitsbehdrde mit Sitz in New York City
arbeitete. Er beobachtete, dass einige der ehrenamtlichen Mitarbeiter, darunter
auch der Autor selbst, als Reaktion auf ihren tdglichen Kampf um die Versorgung
ihrer Patienten — meist Drogenabhingige — eine Konstellation von Symptomen
entwickelten. Auf der Grundlage seiner Feldbeobachtungen charakterisierte
Freudenberger Burnout als ein sich langsam einstellendes Syndrom, das unter
anderem mit Miidigkeit, korperlicher Schwiche und Krankheitsanfilligkeit,
Schlafstorungen, Gewichtsverdnderung, Reizbarkeit und Frustration, Weinanfallen,
zynischen und misstrauischen Einstellungen, Psychorigiditdt einhergeht , und
berufliche Unwirksamkeit. Freudenberger gab an, dass die ausgebrannte Person
,deprimiert aussieht, handelt und wirkt*. Er bemerkte weiter: ,,Der Burnout scheint
in seinem Negativismus seinen eigenen depressiven  Gemiitszustand
auszudriicken.* Atiologisch gesehen wurde das Burnout-Syndrom von Anfang an
als Produkt einer langjdhrigen Diskrepanz zwischen den Erwartungen und
Ressourcen des Einzelnen einerseits und den tatsdchlichen Ergebnissen und
Anforderungen seiner Tatigkeit andererseits angesehen. Freudenberger betrachtete
das Burnout-Syndrom daher als ,,verursacht durch Hingabe an eine Sache,
Lebensweise oder Beziehung, die nicht die erwartete Belohnung brachte®.

Eine andere Forscherin, Maslach, verwendete den Begriff ,,Burnout”, als sie
Emotionen und Bewiltigungsstrategien bei Beschiftigten im
Dienstleistungsbereich  untersuchte. Dabei beobachtete sie, dass einige
Arbeitnehmer, die unter unlosbarem Arbeitsstress (d. h. Arbeitsiiberlastung) litten,
Erschopfungssymptome und kontraproduktive Distanziertheit — Reizbarkeit,
Depersonalisation, Vernachldssigung, Riickzug von der Arbeit und abfillige und
gefiihllose Haltung gegeniiber den Empfiangern — entwickelten, die ihre berufliche
Wirksamkeit untergruben. Als Uberbegriff fiir diese Symptome wurde ,,.Burnout*
verwendet.

1820 Zeichen
1820 Zeichen

Dpanuy3cKuil A3bIK

LE SYNDROME DU BURNOUT

Freudenberger a décrit le syndrome d'épuisement professionnel pour la premicre
fois alors qu'il travaillait comme psychologue clinicien non rémunéré dans une
agence de soins de santé basée a New York. Il a observé que certains membres du
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personnel bénévole, dont l'auteur lui-méme, développaient une constellation de
symptomes en réponse a leur lutte quotidienne pour s'occuper de leurs patients —
principalement des toxicomanes. Sur la base de ses observations sur le terrain,
Freudenberger a caractéris¢ 1'épuisement professionnel comme un syndrome
d'installation lente impliquant, entre autres signes et symptomes, la fatigue, la
faiblesse physique et la susceptibilité a la maladie, les troubles du sommeil,
l'altération du poids, l'irritabilité et la frustration, les crises de larmes, les attitudes
cyniques et suspectes, la psychorigidité et Il'inefficacité professionnelle.
Freudenberger a indiqué que l'individu épuisé “a l'air énervé et semble déprimé”. Il
a en outre noté: "Dans leur négativisme, I'€puisement professionnel semble
exprimer son propre état d'esprit déprimé". Sur le plan étiologique, le syndrome de
burn-out a été considéré, des le départ, comme le produit d'un décalage de longue
durée entre les attentes et les ressources de 1'individu d'une part et les résultats et
exigences réels de son activité d'autre part. Freudenberger considérait ainsi le
syndrome d'épuisement professionnel comme “provoqué par l'attachement a une
cause, a un mode de vie ou a une relation qui n'a pas produit la récompense
attendeé”.

L'émergence de la construction de I'épuisement professionnel a €également été
stimulée par des recherches en psychologie sociale menées en Californie.

Une autre chercheuse, Maslach, a utilisé le terme “épuisement professionnel” alors
qu'elle étudiait les émotions et les stratégies d'adaptation chez les travailleurs des
services sociaux. Ce faisant, elle a observé que certains travailleurs éprouvant un
stress professionnel intolérable (c'est-a-dire une surcharge de travail) développaient
des symptomes d'épuisement et de détachement contre-productif — irritabilité,
dépersonnalisation, négligence, retrait du travail et attitudes désobligeantes et
insensibles envers les bénéficiaires — qui annulaient leur efficacité professionnelle.

1979 car. imprimés
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