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высшего образования 

«Тверской государственный технический университет» 
Направление подготовки специалистов – 37.05.02 Психология служебной 
деятельности 
Направленность (профиль) – Психологическое обеспечение служебной 
деятельности в экстремальных условиях 
Кафедра «Психологии и философии» 
Дисциплина «Экстренная психологическая помощь»  
Семестр 6 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
 
Составитель: ст. преподаватель  каф. ПиФ              ____________ /О.В. Захарова  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                                     ___________ /Е.А. Евстифеева   

 
 

ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 1 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Техники экстренной психологической помощи. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Методы релаксации и саморегуляции. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Охарактеризовать психогении в экстремальных ситуациях: 
классификация, динамика. Какие формы экстренной психологической 
помощи оказывают при психогениях в экстремальных ситуациях. 
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«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 2 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Определение экстремальной ситуации, характеристика основных её 
компонентов. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Особенности формирования ПТСР. 

 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите диагностические критерии ПТСР в МКБ – 10, симптомы ПТСР. 
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 3 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Категориальный аппарат психологии ЭС: ЧС, ЭС, нормативный кризис 
развития, кризисная ситуация, стресс. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Генезис и смысл психологической травмы.  
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите психологические приемы вывода человека из кризисной 
ситуации. 
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 4 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Кризисы в психологических теориях развития человека (Д.Б. Эльконин, Э. 
Эриксон). 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Способы профилактики формирования профессионального выгорания. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите этапы психологической помощи при горе и утрате. 
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 5 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Виды ЭС, их основная характеристика. Специфика психологических 
отличий в поведении пострадавших.    
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Особенности психологической саморегуляции как средства повышения 
эффективности деятельности и профессионального долголетия 
специалиста. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите и продемонстрируйте приемы снижения агрессивности у 
пострадавшего. 
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 6 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Основные принципы, функции, задачи экстренной психологической 
помощи. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Особенности проявления паники в экстремальных условиях. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите и продемонстрируйте особенности оказания экстренной 
психологической помощи пострадавшему  при плаче. 
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ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 7 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Показания к применению экстренной психологической помощи. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Особенности совладающего поведения. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Укажите и охарактеризуйте психодиагностические методы, 
раскрывающие особенности совладающего поведения. 
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ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 8 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Категории специалистов, принимающих участие в оказании экстренной 
психологической помощи. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Опишите особенности профессионально важных качеств специалиста, 
оказывающего экстренную психологическую помощь. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Укажите основные принципы оказания психологической помощи по Б.Д. 
Карвасарскому. 
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ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 9 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Психологическая теория стресса Г. Селье: основные положения. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
особенности формирования стрессовых ситуаций в кризисных 
обстоятельствах. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите и продемонстрируйте методы оказания экстренной 
психологической помощи при апатии.  



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Тверской государственный технический университет» 
Направление подготовки специалистов – 37.05.02 Психология служебной 
деятельности 
Направленность (профиль) – Психологическое обеспечение служебной 
деятельности в экстремальных условиях 
Кафедра «Психологии и философии» 
Дисциплина «Экстренная психологическая помощь»  
Семестр 6 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
 
Составитель: ст. преподаватель  каф. ПиФ              ____________ /О.В. Захарова  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                                     ___________ /Е.А. Евстифеева   

 
 

ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 10 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Психофизиологические особенности дистресса. Эффект Хейфика. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Опишите особенности применения программ социально-психологического 
тренинга для выхода из стресса участников экстремальных ситуаций. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите и продемонстрируйте приемы психологической помощи при 
истерике. 
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ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 11 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Понятие стрессовых факторов. Их классификация. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Опишите виды экстремальных ситуаций и ЧС. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите особенности оказания экстренной психологической помощи 
пострадавшему  в состоянии страха.  



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Тверской государственный технический университет» 
Направление подготовки специалистов – 37.05.02 Психология служебной 
деятельности 
Направленность (профиль) – Психологическое обеспечение служебной 
деятельности в экстремальных условиях 
Кафедра «Психологии и философии» 
Дисциплина «Экстренная психологическая помощь»  
Семестр 6 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
 
Составитель: ст. преподаватель  каф. ПиФ              ____________ /О.В. Захарова  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                                     ___________ /Е.А. Евстифеева   

 
 

ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 12 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Основные этапы развёртывания дистрессового состояния. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Группы пострадавших в ЭС и психологические особенности 
взаимодействия с ними.   
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите и продемонстрируйте особенности оказания экстренной 
психологической помощи пострадавшему  в состоянии нервной дрожи.  



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Тверской государственный технический университет» 
Направление подготовки специалистов – 37.05.02 Психология служебной 
деятельности 
Направленность (профиль) – Психологическое обеспечение служебной 
деятельности в экстремальных условиях 
Кафедра «Психологии и философии» 
Дисциплина «Экстренная психологическая помощь»  
Семестр 6 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
 
Составитель: ст. преподаватель  каф. ПиФ              ____________ /О.В. Захарова  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                                     ___________ /Е.А. Евстифеева   

 
 

ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 13 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Субъекты экстремальной ситуации. Их особенности. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Формы поведения человека в экстремальных условиях: определение, 
особенности проявления. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите и продемонстрируйте особенности оказания экстренной 
психологической помощи пострадавшему  в  состоянии ступора.  



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Тверской государственный технический университет» 
Направление подготовки специалистов – 37.05.02 Психология служебной 
деятельности 
Направленность (профиль) – Психологическое обеспечение служебной 
деятельности в экстремальных условиях 
Кафедра «Психологии и философии» 
Дисциплина «Экстренная психологическая помощь»  
Семестр 6 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
 
Составитель: ст. преподаватель  каф. ПиФ              ____________ /О.В. Захарова  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                                     ___________ /Е.А. Евстифеева   

 
 

ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 14 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Причины и специфика психосоматических заболеваний. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Укажите методы оказания экстренной психологической помощи в рамках 
разных психотерапевтических подходов: краткосрочная позитивная 
терапия. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Опишите особенности самопомощи при острых реакциях на стресс: злость, 
гнев, двигательное возбуждение, неконтролируемая дрожь.   



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Тверской государственный технический университет» 
Направление подготовки специалистов – 37.05.02 Психология служебной 
деятельности 
Направленность (профиль) – Психологическое обеспечение служебной 
деятельности в экстремальных условиях 
Кафедра «Психологии и философии» 
Дисциплина «Экстренная психологическая помощь»  
Семестр 6 

Критерии итоговой оценки за зачет: 
«зачтено» - при сумме баллов 4 или 6; 
«не зачтено» - при сумме баллов 0 или 3. 
 
 
 
 
 
Составитель: ст. преподаватель  каф. ПиФ              ____________ /О.В. Захарова  

 
Заведующий кафедрой ПиФ                                     ___________ /Е.А. Евстифеева   

 
 

ЗАДАНИЕ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  
ИТОГОВОГО КОНТРОЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ № 15 

 
1. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Определение и виды ОСР. 
 
2. Вопрос для проверки уровня «ЗНАТЬ» – 0 или 1 или 2 балла: 
Расскажите о симптомах бредового состояния и галлюцинаций. Экстренная 
помощь, при бреде и галлюцинациях. 
 
3.Задание для проверки уровня «УМЕТЬ» – отсутствие умения – 0 балл; 
наличие умения – 2 балла. 
Расскажите о методах оказания экстренной психологической помощи в 
рамках разных психотерапевтических подходов: суггестивные техники 
(эриксоновский гипноз, АТ).  

 


