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denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJTHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOT'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 1

1. Bonpoc nist mposepku ypoBHs «3HATDH» — 0 nnu 1 unm 2 Gamna:
TexXHUKHN IKCTPEHHOM MCUXOJOTMIEeCKON MOMOIIH.

2. Bonpoc ansa npoepku ypoBHA «3HATb» — 0 v 1 wiu 2 6anna:
MeTtoabl peslakcaliui U cCaMOperyJissumnu.

3.3amanue ns mpoBepku ypoBHI «YMETDb» — orcyrcTtBue ymenuss — 0 OGamr,
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaa.

OxapaxkrTepu30BaTh NCUXOTeHUH B IKCTPEMAJIbHBIX CUTyalMsIX:
kiaaccupukanus, auHamMuka. Kakue ¢(opMBbI 3KCTPEHHOH NCHXOJIOTHYECKOM
NMOMOIIM OKA3BIBAIOT NPH NCHUXOTeHUAX B IKCTPEMAJIbHBIX CUTyal[HAX.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHUE JJ1A JOITOJTHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOT'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 2

1. Boripoc nnst mposepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Garna:
OnpenesieHne HJKCTPEeMAJTbHONW CUTYallMH, XAapPaKTEPHUCTHUKA OCHOBHBIX €€
KOMIIOHEHTOB.

2. Bonpoc ans nposepku ypoBHs «3HATH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
Ocobennoctu ¢popmuposanus IITCP.

3.3aganue ns mpoBepku ypoBHA «YMETDb» — orcyrctBue ymenus — 0 OGamr,
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.
Onmumure nuarnocruyeckue kpurepuu IITCP B MKDB — 10, cumnromsl ITTCP.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJTHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOT'O UCIIBITAHUSA Ne 3

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHS «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
Karteropuanbnplii annapatr ncuxosaorun JC: UC, IC, HOpMaTUBHBII KPHU3HUC
pa3sBUTHS, KPU3HCHASI CUTyallusi, CTPecc.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
I'eHe3unc ¥ CMBICJ ICUXO0J0THYECKON TPABMBI.

3.3aganue ns mpoBepku ypoBHI «YMETDb» — orcyrctBue ymenuss — 0 OGamr,
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

Onummre MNCUXO0JOrMYeCKHe IMpHeMbl BbIBOJAA 4YeJl0BeKa W3 KPU3HCHOH
CUTYAllMH.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJTHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOT'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 4

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHS «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
Kpusucsl B ncuxoJiorndeckux teopusx paspurus 4denoseka (I.b. dabkonun, J.
JPHUKCOH).

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
Cnoco0bI NpopuIAKTHKHA (POPMUPOBAHUS NIPO(PECCHOHAIBLHOIO BHITOPAHMS.

3.3amanue ns mpoBepku ypoBHA «YMETDb» — orcyrcTtBue ymenuss — 0 OGamr,
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.
Onummre 3Tanbl NCHXOJOIMYECKOM TMOMOIIM TIPU TOpe | yTpare.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepanbHOE rOCYIapCTBEHHOE OIOIKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
BBICIIIETO 00pa30BaHus
«TBepckoil rocy1apcTBeHHbIN TEXHUYECKUI YHUBEPCUTE»
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesimenibHOCmu
Hampasnennocts (npoduib) — [lcuxonocuueckoe obecneuenue cysicebHOU
0esiImelbHOCIU 8 IKCMPEMATIbHBIX YCLOBUAX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
JucuuiinHa « QKCTPEHHAs ICUXO0JIOTUYECKAs TOMOIIIbY
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJIHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOT'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 5

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHS «3HATDH» — 0 unu 1 unm 2 Gamna:
Buapt 9C, ux ocHOBHasm xapakrepuctuka. Cnenmuuka NCHXOJ0THYECKHX
OTJIMYMIi B NOBEJACHUHU MOCTPAIaBIINX.

2. Bonpoc nins nposepku ypoBHs «3HATb» — 0 unu 1 wnu 2 Ganna:

Oco0eHHOCTH NCHXO0JOIHYECKON CaMOperyJslii KaK CpeacTBa IOBBILICHUSA
3G PEeKTUBHOCTH  JeATEJIbHOCTH M NPO(eCCHOHAJIBLHOIO  J0JIr0JIeTHs
CIenuaJncTa.

3.3amanue nus npoBepku ypoBHS «YMETb» — orcyrcrBue ymenuss — 0 OGam;
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

Onumure M MNPOAEMOHCTPUPYHTE NpPHEeMbl CHHUKEHHSI AarpecCMBHOCTH Yy
NMOCTPaJAaBLIEro.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJTHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOT'O UCIIBITAHUSA Ne 6

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHS «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
OcHOBHBbIC NPUHUUNBI, (YHKUMH, 330244 IKCTPEHHON MCHUXOJIOTHYECKOM
MOMOILIM.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
Oco0eHHOCTH NPOSABJICHUS IAHUKHU B IKCTPEMAJIbHBIX yCJIOBHSAX.

3.3aganue ns mpoBepku ypoBHA «YMETDb» — orcyrcTtBue ymenus — 0 OGamr;
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

Onummure W NPOAEMOHCTPHPYHTE OCOOEHHOCTH OKa3aHMA JKCTPEHHOMH
NCUXO0JOTHYeCKOM MOMOIIY NMOCTPagaBLIIeMy IpPH IJIave.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJIHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOT'O UCIIBITAHUSA Ne 7

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHS «3HATDH» — 0 unu 1 unm 2 Gamna:
IToxa3aHus K NPUMEHEHUIO IKCTPEHHOM ICUX0JIOTHYEeCKOM IMOMOILIIH.

2. Bonpoc ans nposepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
Oco0eHHOCTH COBJIAJAIOLIECTO NTOBEACHUS.

3.3aganue ns mpoBepku ypoBHI «YMETDb» — orcyrcTtBue ymenus — 0 OGamr,
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

Ykaxure ]| OXapaKTepusyure MCUXOAUATHOCTHYECKHUE METObI,
PacKpbIBalOIe 0COOEHHOCTH COBJIA/IAONIEI0 NOBEICHHUS.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJTHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOT'O UCIIBITAHUSA Ne 8

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHS «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
Kareropumu cnenuanucroB, NPUHUMAKIIUX y4YacTHEe B OKa3aHHM JIKCTPEHHOM
MCHXO0JOTNYEeCKOH MOMOIIH.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
Onummure 0co0eHHOCTH NPOGecCHOHATBHO BaXKHBIX KAa4YeCTB CIEIHAJTHCTA,
OKa3bIBAIOLIEr0 IKCTPEHHYI0 IICUX0JIOTHYECKYI0 IOMOIIb.

3.3amanue nus npoBepku ypoBHS «YMETb» — orcyrcrBue ymenuss — 0 OGam;
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

YKaxxuTe OCHOBHbIC MPUHUUIILI OKA3aHUA NCUXO0JOoruyeckod momomu no b./1.
KapBacapckomy.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJTHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOT'O UCIIBITAHUSA Ne 9

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHS «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
IIcuxonornyeckas teopus crpecca I'. Cenbe: 0CHOBHBIE OJI0KEHMS.

2. Bomnpoc ans nposepku ypoBHs «3HATb» — 0 unu 1 wnu 2 Ganna:
oco0eHHOCTH  (OPMUPOBAHMS  CTPECCOBBIX CHUTyalMid B  KPHU3HCHBIX
00CTOATEILCTBAX.

3.3aganue ns mpoBepku ypoBHA «YMETDb» — orcyrcTtBue ymenus — 0 OGamr;
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

Onumure ©W  NPOAEMOHCTPHPYHTE  METOABI  OKAa3aHUSA  JKCTPEHHOM
NCUXO0JOTHYECKOM MOMOIIY NPH aNlATHH.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITIOJTHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOT'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 10

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unm 2 Ganna:
Icuxodusnonorudeckue ocooenHHocTu gucrpecca. Ipdexr Xeiduka.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
Onuumure 0CO0EHHOCTH NMPUMEHEHHUS NPOrPaMM COLHUAIBHO-TICUX0JIOTHYECKOr0
TPEHMHIa VISl BBIX0/1A M3 CTPECCa YYACTHUKOB IKCTPEMAJIbHBIX CHTY AU,

3.3aganue ns mpoBepku ypoBHA «YMETDb» — orcyrcTtBue ymenus — 0 OGamr,
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

Onumure ¥ NMPOAEMOHCTPHUPYHTE NpPHEMbl INCHUXOJOTMYECKOH IMOMOIUM NPH
HCTEpPHUKe.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITIOJTHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOTI'O KOHTPOJIBHOT'O UCIIBITAHUSA Ne 11

1. Bonpoc st ipoBepku ypoBHs «3HATH» — 0 wnm 1 unu 2 6anna:
IHonsiTue crpeccoBbix pakTopoB. Ux kiaccupurkanms.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unum 2 Ganna:
Onummure BUABI 3KCTpeMaabHbIX cutyanuid u YC.

3.3aganue ns mpoBepku ypoBHA «YMETDb» — orcyrctBue ymenuss — 0 OGamr,
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

Onummnre O0CO0OEHHOCTH OKA3aHUA JKCTPEHHOM ICHXOJIOTHYECKOH MOMOIIH
NMOCTPAaJAaBIIEMY B COCTOSIHUM CTpaxa.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITIOJTHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOT'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUMSA Ne 12

1. Bonpoc st ipoBepku ypoBHs «3HATH» — 0 wnm 1 unu 2 6anna:
OcHoBHbIE 3Tanbl Pa3BEPTHIBAHUS TUCTPECCOBOI0 COCTOSTHHS.

2. Bonpoc ans nposepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unum 2 Ganna:
I'pynnbl moctpagaBmmx B JC W NCHXO0JIOTHYeCKHEe  O0COOEHHOCTH
B3aUMOACHCTBHUS ¢ HUMMU.

3.3apanue nus nposepku ypoBHsS «YMETDB» — orcyrcrBue ymenuss — 0 OGam;
HaJInyue ymeHus — 2 Oaia.

Onumure W NPOAEMOHCTPUPYHTE OCOOCHHOCTH OKa3aHMS JKCTPEHHOH
MCUXO0JIOTMYECKO MOMOIIY NMOCTPAJABIIEMY B COCTOSIHUM HEPBHOM APOXKH.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJITHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOT'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 13

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHS «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Gamna:
Cy0beKkThl 3KcTpeMaIbHOM cuTyanun. UX ocodeHHoCTH.

2. Bomnpoc ans npoBepku ypoBHs «3HATb» — 0 unu 1 wnu 2 Ganna:
®opMbl TOBEJAEHHUS] YeJOBEKAa B IJKCTPEeMAJBHBIX YCJIOBUSIX: OIpeae/ieHue,
0COOCHHOCTH NPOSIBJICHUS.

3.3aganue nys mpoBepku ypoBHI «YMETDb» — orcyrctBue ymenus — 0 OGamr,
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

Onumure W NPOAEMOHCTPHPYHTE OCOOEHHOCTH OKa3aHMS JKCTPEHHOH
NCUXO0JOTHYECKON MOMOIIY MOCTPAAABIIEeMy B COCTOSIHMH CTYNOpA.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJIHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOT'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 14

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHS «3HATDH» — 0 unu 1 unm 2 Gamna:
IpuunHbl 1 ciennpUKa NCUXOCOMATHYECKHUX 32001eBaAHNIA.

2. Bonpoc ans nposepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:

Ykaxkure MeTOAbI OKAa3aHUSI IKCTPEHHOH NMCHUXO0JOTMYEeCKOH MOMOIIM B PaMKax
Pa3HBIX MCHUXOTEPANeBTHYECKUX IMOAXOA0B: KpPATKOCPOYHAS TO3MTHBHAA
Tepanus.

3.3amanue nus npoBepku ypoBHS «YMETb» — orcyrctBue ymenuss — 0 OGam;
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

Onuumure 0cO0EHHOCTH CAMONIOMOIIH P OCTPBIX PeaKIUsIX HA CTPecc: 3JI0CTh,
THEB, IBUTaTeIbHOE BO30Yy:K/IeHHe, HEKOHTPOJIHPYeMas IPO:Kb.

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




denepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0PKETHOE 00pa30BaTelIbHOE YUPEIKICHHE
BBICIIIET'0 00Opa30BaHUSs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbI TEXHUYECKUI YHUBEPCUTET
Hanpapnenue noaroroBku cnenuanuctoB — 37.05.02 Ilcuxonoeus cayscebnoi
oesmenbHocmu
Hanpapnennocts (mpoduns) — Icuxonocuuweckoe obecneuernue ciyxceoHou
0esimeIbHOCU 8 IKCMPEMAIbHBIX VCILOBUSX
Kadenpa «llcuxonoruu u dbunocodum»
Jucnuninnaa « OKCTPEHHAS IICUXO0JI0THYECKasl IIOMOIIb)
Cemecmp 6

3AJAHME JJI AOITOJIHUTEJIBHOI'O
NUTOI'OBOT'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 15

1. Bonpoc nnst mposepku ypoBHS «3HATDH» — 0 unu 1 unm 2 Gamna:
Onpenenenue u Buasl OCP.

2. Bonpoc ans nposepku ypoBHs «3HATDH» — 0 unu 1 unu 2 Ganna:
Pacckaxkure 0 cHMIITOMAax 0pe0BOro COCTOSIHUS M FAJUIIONUHALMNA. JKCTPEHHas!
NOMOIIb, IPH Opeae ¥ raJUIIOIUHALUAX.

3.3amanue ns mpoBepku ypoBHA «YMETDb» — orcyrcTtBue ymenuss — 0 OGamr,
HaJIM4ue yMeHus — 2 Oaia.

Pacckaxure 0 MeToaax OKa3aHUSA JIKCTPEHHON INCHXO0JIOrMYeCKON NOMOIIM B
paMKax pa3HbIX NCHXOTEPANEBTUYECKHX IOAXO0J0B: CYITECTMBHbIC TEXHHMKH
(3puKCOHOBCKMI THIIHO3, AT).

Kpurtepuu uTOroBoii OlleHKH 3a 3a4eT:
«3a4TEHO» - MPU cCymMMe OasIoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - MpU cymme OasutoB 0 wim 3.

CocraButens: cT. npenogaBatens kad. [Tud /O.B. 3axapoBa

3aBenytomuii kadenpoit [Tud /E.A. EBcTudeena




