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КУРС 1     Учебный план бакалавриата '37.03.01ПСИ _26_00_очно-заочный полный срок_4,5 года.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

936 26 972 27 1908 53

864 24 972 27 1836 51

47.3 54 50.7

36 36 36

11 13.5 12.3

11 13.5 12.3

864 176 88 88 580 108 24
ТО: 16
Э: 3

972 216 104 24 88 648 108 27
ТО: 16
Э: 3

1836 392 192 24 176 1228 216 51
ТО: 32
Э: 6

1 Б1.О.1.01 Эк 144 16 8 8 92 36 4 Эк 144 16 8 8 92 36 4 37 1

2 Б1.О.1.02 За 144 16 8 8 128 4 За 144 16 8 8 128 4 37 1

3 Б1.О.1.03 Эк 108 16 8 8 56 36 3 Эк 108 16 8 8 56 36 3 37 1

4 Б1.О.1.04 За 72 16 8 8 56 2 За 72 16 8 8 56 2 55 1

5 Б1.О.1.05 За 72 16 8 8 56 2 За 72 16 8 8 56 2 35 1

6 Б1.О.1.06 За 72 16 8 8 56 2 За 72 16 8 8 56 2 30 2

7 Б1.О.1.07 За 72 16 8 8 56 2 За 72 16 8 8 56 2 37 1

8 Б1.О.1.08 Эк 108 32 16 16 40 36 3 Эк 108 32 16 16 40 36 3 24 1

9 Б1.О.1.09 За 72 16 8 8 56 2 За 72 16 8 8 56 2 37 2

10 Б1.О.1.10 За 72 32 24 8 40 2 За 72 32 24 8 40 2 За(2) 144 64 48 16 80 4 37 12

11 Б1.О.1.11 Эк 108 16 8 8 56 36 3 Эк 108 16 8 8 56 36 3 37 2

12 Б1.О.1.12 Эк 108 16 8 8 56 36 3 Эк 108 16 8 8 56 36 3 37 2

13 Б1.О.1.13 За 72 16 8 8 56 2 За 72 16 8 8 56 2 37 2

14 Б1.О.1.14 Эк 72 32 16 16 4 36 2 Эк 72 32 16 16 4 36 2 29 2

15 Б1.О.1.15 За 72 16 16 56 2 За 72 16 16 56 2 За(2) 144 32 32 112 4 42 123

16 Б1.О.1.16 За 108 8 8 100 3 За 108 8 8 100 3 37 234

17 Б1.О.1.17 За КР 72 16 8 8 56 2 За КР 72 16 8 8 56 2 37 2

18 Б1.О.1.50 За 72 16 8 8 56 2 За 72 16 8 8 56 2 37 2

19 Б1.В.1.ДВ.01.01 За 72 16 8 8 56 2 За 72 16 8 8 56 2 37 2

20 Б1.В.1.ДВ.01.02 За 72 16 8 8 56 2 За 72 16 8 8 56 2 37 2

21 ФТД.01 За 36 4 4 28 4 1 За 36 4 4 28 4 1 54 1

22 ФТД.02 За 36 4 4 28 4 1 За 36 4 4 28 4 1 54 1

(План)

(План)

3 4 3/6 7 3/6

СеместрКаф.

38

Недель

Эк(6) За(17) КР

Контр
оль

Всего
Контроль

Всего
Недель

19

СР
Кон
такт.

Лек КРП УЛаб Пр

Итого за курс

Академических часов

Контр
оль

з.е.
КРП У СР

Контр
оль

Лаб

Семестр 1

Академических часов

Пр
Кон
такт.

ЛекВсего

№ Индекс

Зоопсихология и сравнительная
психология

Антропология

Анатомия и физиология центральной
нервной системы

Культурология

Речевая и деловая коммуникация

Концепции современного естествознания

Введение в профессию

Математика

Профессиональная этика

История России

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Эк(3) За(8) Эк(3) За(9) КР

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Физиология высшей нервной деятельности
и сенсорных систем

Правила написания академической работы

Психология ощущений и восприятия

Психология внимания и памяти

Информатика

Иностранный язык

Общий психологический практикум

Основы российской государственности

Психология искусства

Психология религии

Информационные ресурсы зональной
научной библиотеки ТвГТУ

Создание и формирование электронного
портфолио обучающегося

ПРАКТИКИ

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль з.е.
КРП У СРВсего

Кон
такт.

Лек Лаб

19

Недель Контроль
Пр

Семестр 2

Академических часов



КУРС 2     Учебный план бакалавриата '37.03.01ПСИ _26_00_очно-заочный полный срок_4,5 года.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

792 22 1116 31 1908 53

792 22 1116 31 1908 53

46.3 40.5 43.4

48 48 48

8.6 8.5 8.6

8.6 8.5 8.6

792 120 44 8 68 528 144 22
ТО: 14
Э: 3

792 136 60 8 68 512 144 22
ТО: 16
Э: 3

1584 256 104 16 136 1040 288 44
ТО: 30
Э: 6

1 Б1.О.1.15 Эк 144 14 14 94 36 4 Эк 144 14 14 94 36 4 42 123

2 Б1.О.1.16 За 72 8 8 64 2 За 72 8 8 64 2 За(2) 144 16 16 128 4 37 234

3 Б1.О.1.18 Эк 108 14 6 8 58 36 3 Эк 108 14 6 8 58 36 3 37 3

4 Б1.О.1.19 Эк КР 108 28 14 14 44 36 3 Эк КР 108 28 14 14 44 36 3 37 3

5 Б1.О.1.20 За 72 14 6 8 58 2 За 72 14 6 8 58 2 37 3

6 Б1.О.1.21 За 72 14 6 8 58 2 За 72 14 6 8 58 2 37 3

7 Б1.О.1.22 За 108 14 6 8 94 3 За 108 14 6 8 94 3 35 3

8 Б1.О.1.23 Эк 108 16 8 8 56 36 3 Эк 108 16 8 8 56 36 3 37 4

9 Б1.О.1.24 Эк 108 16 6 10 56 36 3 Эк 108 16 6 10 56 36 3 37 4

10 Б1.О.1.25 Эк КР 108 16 6 10 56 36 3 Эк КР 108 16 6 10 56 36 3 37 4

11 Б1.О.1.26 Эк КР 108 32 16 16 40 36 3 Эк КР 108 32 16 16 40 36 3 37 4

12 Б1.В.1.01 Эк КР 108 14 6 8 58 36 3 Эк КР 108 14 6 8 58 36 3 37 3

13 Б1.В.1.02 За 72 16 8 8 56 2 За 72 16 8 8 56 2 37 4

14 Б1.В.1.ДВ.02.01 За 108 16 8 8 92 3 За 108 16 8 8 92 3 37 4

15 Б1.В.1.ДВ.02.02 За 108 16 8 8 92 3 За 108 16 8 8 92 3 37 4

16 Б1.В.1.ДВ.03.01 За 108 16 8 8 92 3 За 108 16 8 8 92 3 37 4

17 Б1.В.1.ДВ.03.02 За 108 16 8 8 92 3 За 108 16 8 8 92 3 37 4

(План) 324 180 180 144 9 6 324 180 180 144 9 6

Б2.О.01(У) ЗаО 324 180 180 144 9 6 ЗаО 324 180 180 144 9 6 37 4

(План)

2 4/6 5 2/6 8

СеместрКаф.

42

Недель

Эк(8) За(8) ЗаО КР(4)

Контр
оль

Всего
Контроль

Всего
Недель

25

СР
Кон
такт.

Лек КРП УЛаб Пр

Итого за курс

Академических часов

Контр
оль

з.е.
КРП У СР

Контр
оль

Лаб

Семестр 3

Академических часов

Пр
Кон
такт.

ЛекВсего

№ Индекс

Учебная практика, учебно-
ознакомительная

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Эк(4) За(4) КР(2) Эк(4) За(4) ЗаО КР(2)

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Иностранный язык

Общий психологический практикум

Психология мышления и речи

Математические методы в психологии

Психология потребностей мотивов и
эмоций

Психология сознания и воли

Правоведение

Философия

Основные методы психологического
воздействия

Социальная психология

Психология развития и возрастная
психология

Диагностика, оценка и отбор персонала

Организационная культура

Логика

Теория аргументации

Патопсихология

Нейропсихология

ПРАКТИКИ

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль з.е.
КРП У СРВсего

Кон
такт.

Лек Лаб

17

Недель Контроль
Пр

Семестр 4

Академических часов



КУРС 3     Учебный план бакалавриата '37.03.01ПСИ _26_00_очно-заочный полный срок_4,5 года.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

864 24 1116 31 1980 55

864 24 1116 31 1980 55

54 45 49.5

36 24 30

9 8.2 8.6

9 8.2 8.6

864 126 64 62 630 108 24
ТО: 14
Э: 3

792 130 60 6 64 590 72 22
ТО: 16
Э: 3

1656 256 124 6 126 1220 180 46
ТО: 30
Э: 6

1 Б1.О.1.27 За 72 14 6 8 58 2 За 72 14 6 8 58 2 37 5

2 Б1.О.1.28 За 72 14 6 8 58 2 За 72 14 6 8 58 2 37 5

3 Б1.О.1.29 За 108 14 6 8 94 3 За 108 14 6 8 94 3 37 5

4 Б1.О.1.30 Эк 108 14 6 8 58 36 3 Эк 108 14 6 8 58 36 3 35 5

5 Б1.О.1.31 Эк КР 108 32 16 16 40 36 3 Эк КР 108 32 16 16 40 36 3 37 6

6 Б1.О.1.32 За 108 16 8 8 92 3 За 108 16 8 8 92 3 37 6

7 Б1.О.1.33 За 72 14 6 8 58 2 За 72 14 6 8 58 2 38 5

8 Б1.О.1.34 За 108 16 8 8 92 3 За 108 16 8 8 92 3 37 6

9 Б1.О.1.37 ЗаО 108 24 10 6 8 84 3 ЗаО 108 24 10 6 8 84 3 9 6

10 Б1.О.1.38 За 72 14 14 58 2 За 72 14 14 58 2 21 5

11 Б1.В.1.03 Эк 108 14 6 8 58 36 3 Эк 108 14 6 8 58 36 3 37 5

12 Б1.В.1.04 Эк КР 144 14 8 6 94 36 4 Эк КР 144 14 8 6 94 36 4 37 5

13 Б1.В.1.05 За 108 14 6 8 94 3 За 108 14 6 8 94 3 37 5

14 Б1.В.1.06 Эк КР 108 14 6 8 58 36 3 Эк КР 108 14 6 8 58 36 3 37 6

15 Б1.В.1.07 За 108 14 6 8 94 3 За 108 14 6 8 94 3 37 6

16 Б1.В.1.08 За 144 14 6 8 130 4 За 144 14 6 8 130 4 37 6

(План) 324 60 60 264 9 6 324 60 60 264 9 6

Б2.В.01(П) ЗаО 324 60 60 264 9 6 ЗаО 324 60 60 264 9 6 37 6

(План)

2 4/6 5 1/6 7 5/6

СеместрКаф.

42

Недель

Эк(5) За(10) ЗаО(2) КР(3)

Контр
оль

Всего
Контроль

Всего
Недель

25

СР
Кон
такт.

Лек КРП УЛаб Пр

Итого за курс

Академических часов

Контр
оль

з.е.
КРП У СР

Контр
оль

Лаб

Семестр 5

Академических часов

Пр
Кон
такт.

ЛекВсего

№ Индекс

Производственная практика в профильных
организациях

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Эк(3) За(6) КР Эк(2) За(4) ЗаО(2) КР(2)

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Психофизиология

ПРАКТИКИ

Психология личности

Психология здоровья

Социология

Психодиагностика

Дифференциальная психология

Экономика

Этнопсихология

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура и спорт

Психология труда

Организационная психология

Психология конфликтов и переговоров

Экстренная психологическая помощь

Психология профессий и карьеры

Социально-психологический тренинг

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль з.е.
КРП У СРВсего

Кон
такт.

Лек Лаб

17

Недель Контроль
Пр

Семестр 6

Академических часов



КУРС 4     Учебный план бакалавриата '37.03.01ПСИ _26_00_очно-заочный полный срок_4,5 года.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

756 21 972 27 1728 48

756 21 972 27 1728 48

46.3 36 41.2

36 24 30

8 9.9 9

8 9.9 9

756 112 52 60 536 108 21
ТО: 14
Э: 3

648 158 78 80 418 72 18
ТО: 16
Э: 3

1404 270 130 140 954 180 39
ТО: 30
Э: 6

1 Б1.О.1.35 Эк 108 32 16 16 40 36 3 Эк 108 32 16 16 40 36 3 37 8

2 Б1.О.1.36 Эк 108 32 16 16 40 36 3 Эк 108 32 16 16 40 36 3 37 8

3 Б1.О.1.39 За 108 16 8 8 92 3 За 108 16 8 8 92 3 37 8

4 Б1.О.1.40 За КР 108 32 16 16 76 3 За КР 108 32 16 16 76 3 37 8

5 Б1.О.1.41 Эк 108 14 8 6 58 36 3 Эк 108 14 8 6 58 36 3 37 7

6 Б1.О.1.42 Эк КР 108 14 8 6 58 36 3 Эк КР 108 14 8 6 58 36 3 37 7

7 Б1.О.1.43 За 108 14 6 8 94 3 За 108 14 6 8 94 3 37 7

8 Б1.О.1.44 За 72 14 6 8 58 2 За 72 14 6 8 58 2 37 7

9 Б1.О.1.45 За 108 14 6 8 94 3 За 108 14 6 8 94 3 37 8

10 Б1.В.1.09 Эк КР 108 14 6 8 58 36 3 Эк КР 108 14 6 8 58 36 3 37 7

11 Б1.В.1.10 За 72 14 6 8 58 2 За 72 14 6 8 58 2 37 7

12 Б1.В.1.11 За 72 14 6 8 58 2 За 72 14 6 8 58 2 37 7

13 Б1.В.1.12 За 108 14 6 8 94 3 За 108 14 6 8 94 3 37 7

14 Б1.В.1.14 За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 37 8

(План) 324 60 60 264 9 6 324 60 60 264 9 6

Б2.В.02(П) ЗаО 324 60 60 264 9 6 ЗаО 324 60 60 264 9 6 37 8

(План)

2 4/6 5 1/6 7 5/6

СеместрКаф.

42

Недель

Эк(5) За(9) ЗаО КР(3)

Контр
оль

Всего
Контроль

Всего
Недель

25

СР
Кон
такт.

Лек КРП УЛаб Пр

Итого за курс

Академических часов

Контр
оль

з.е.
КРП У СР

Контр
оль

Лаб

Семестр 7

Академических часов

Пр
Кон
такт.

ЛекВсего

№ Индекс

Производственная практика, научно-
исследовательская (квалификационная)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Эк(3) За(5) КР(2) Эк(2) За(4) ЗаО КР

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Гендерная психология

Юридическая и экономическая психология

Психология управления

Психология принятия решения

Психология критических ситуаций

Психологическая служба в организации

Тренинг профессионального и
личностного роста

ПРАКТИКИ

Основы консультативной психологии

Экспериментальная психология

Педагогическая психология

Научно-исследовательский семинар

Когнитивная психология

История психологии

Клиническая психология

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль з.е.
КРП У СРВсего

Кон
такт.

Лек Лаб

17

Недель Контроль
Пр

Семестр 8

Академических часов
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з.е.

1188 33 1188 33

1188 33 1188 33

54 27

10 5

10 5

540 100 50 50 440 15
ТО: 10

Э: 
ТО: 
Э: 

540 100 50 50 440 15
ТО: 10

Э: 

1 Б1.О.1.46 За 108 20 10 10 88 3 За 108 20 10 10 88 3 37 9

2 Б1.О.1.47 За 108 20 10 10 88 3 За 108 20 10 10 88 3 37 9

3 Б1.О.1.48 За 108 20 10 10 88 3 За 108 20 10 10 88 3 37 9

4 Б1.О.1.49 За 108 20 10 10 88 3 За 108 20 10 10 88 3 37 9

5 Б1.В.1.13 За 108 20 10 10 88 3 За 108 20 10 10 88 3 37 9

(План) 324 60 60 264 9 6 324 60 60 264 9 6

Б2.В.03(Пд) ЗаО 324 60 60 264 9 6 ЗаО 324 60 60 264 9 6 37 9

(План) 324 14 14 310 9 6 324 14 14 310 9 6

Б3.01 Оц 324 14 14 310 9 6 Оц 324 14 14 310 9 6 19 9

2 3/6 2 3/6

СеместрКаф.

22

Недель

За(5) ЗаО Оц

Контр
оль

Всего
Контроль

Всего
Недель

СР
Кон
такт.

Лек КРП УЛаб Пр

Итого за курс

Академических часов

Контр
оль

з.е.
КРП У СР

Контр
оль

Лаб

Семестр 9

Академических часов

Пр
Кон
такт.

ЛекВсего

№ Индекс

Преддипломная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

За(5) ЗаО Оц

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Психологическая технология адаптации,
коррекция и реабилитация

Психология аддиктивного и девиантного
поведения

Методологические основы психологии

Психогенетика

Тренинги в организации: методы и
технологии

ПРАКТИКИ

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль з.е.
КРП У СРВсего

Кон
такт.

Лек Лаб

22

Недель Контроль
Пр

Семестр A

Академических часов
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 212 242 53 26 27 53 22 31 55 24 31 48 21 27 33 33

Итого по ОП (без факультативов) 210 240 51 24 27 53 22 31 55 24 31 48 21 27 33 33

Б1 Дисциплины (модули) 75% 25% 16.3% 180 195 51 24 27 44 22 22 46 24 22 39 21 18 15 15

Б1.О.1 Обязательная часть 146 49 24 25 33 19 14 26 14 12 26 11 15 12 12

Б1.В.1
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

49 2 2 11 3 8 20 10 10 13 10 3 3 3

Б2 Практика 25% 75% 0% 24 36 9 9 9 9 9 9 9 9

Б2.О Обязательная часть 9 9 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

27 9 9 9 9 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативы 2 2 2 2

18.15%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

1 1

- 54

Всего

Курс 5

Сем. 9 Сем. A

Курс 4

Всего Сем. 7 Сем. 8

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

36- 36

46.7

36
ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП 9.7

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Сем. 4

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Всего Сем. 3

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

 лекционных 47.1%

64.6%

Процент ... занятий от аудиторных (%)

15

1

6 3

6

14

8

1656

360

4

8

8

1

4

4

2

1

4

4

2

Блок Б1 1274

Блок Б2

Суммарная контактная работа (акад. час)

1

3

9

-

-

176

-

8

184-

-

216

216

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ОЦЕНКА (Оц)

Обязательные формы промежуточной аттестации

-

- 120

136

180

316

- -47.3 54 - 46.3 36- 54 4546.3 40.5

36- 24 -

8 - 109.9-

24- 36

- 9 8.2

48- 48

- 8.6 8.513.5- 11

158- 112

- 60

126 130

60

-

-

-

-

-

-

120

9 4

1

1

5

1

3 2

5 5

1 1

---

174-

10

2

3 1

6 4

2

2

3 2 5 3 25

- - 112 218126 190

- 14-

- 100

- 60


