




КУРС 1     Учебный план бакалавриата 'z39.03.01_26_us.plx', код направления 39.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

1044 1260 2304 64

972 1260 2232 62

56.9

188

1044 102 46 6 50 887 55 936 94 42 12 40 792 50 1980 196 88 18 90 1679 105 55
ТО: 29

5/6
Э: 5

1 Б1.О.01 За 72 8 8 60 4 За К(2) 72 8 8 60 4 За(2) К(2) 144 16 16 120 8 4 42 12

2 Б1.О.02 За К 72 8 4 4 60 4 За К 72 6 2 4 62 4 За(2) К(2) 144 14 6 8 122 8 4 37 1

3 Б1.О.03 За К 108 8 4 4 96 4 За К 108 8 4 4 96 4 3 35 1

4 Б1.О.04 Эк К 108 10 4 6 89 9 За КР 72 6 2 4 62 4 Эк За КР К 180 16 6 10 151 13 5 29 1

5 Б1.О.05 Эк К 108 16 8 8 83 9 Эк К 108 16 8 8 83 9 3 24 1

6 Б1.О.06 За К 108 10 6 4 94 4 За К 108 10 6 4 94 4 3 38 1

7 Б1.О.07 За К 108 10 6 4 94 4 За К 108 10 6 4 94 4 3 35 1

8 Б1.О.08 За К 108 8 4 4 96 4 За К 108 8 4 4 96 4 3 35 1

9 Б1.О.09 Эк К 144 10 6 4 125 9 Эк К 144 10 6 4 125 9 4 35 1

10 Б1.О.10 Эк КР 144 16 8 8 119 9 Эк КР 144 16 8 8 119 9 4 35 12

11 Б1.О.11 Эк К 144 20 16 4 115 9 Эк К 144 20 16 4 115 9 4 35 12

12 Б1.О.12 За К 108 8 4 4 96 4 За К 108 8 4 4 96 4 3 35 1

13 Б1.О.13 За К 72 10 2 8 58 4 За К 72 10 2 8 58 4 2 35 1

14 Б1.О.14 За К 72 6 2 4 62 4 За К 72 6 2 4 62 4 2 35 1

15 Б1.О.15 За К 72 6 4 2 62 4 За К 72 6 4 2 62 4 2 55 1

16 Б1.О.22 За К 72 8 4 4 60 4 За К 72 8 4 4 60 4 2 35 1

17 Б1.О.51 За К 72 6 2 4 62 4 За К 72 6 2 4 62 4 2 37 1

18 ФТД.01 За 36 4 4 32 За 36 4 4 32 1 54 1

19 ФТД.02 За 36 4 4 32 За 36 4 4 32 1 54 1

(План) 324 180 180 144 324 180 180 144 9 6

Б2.О.01(У) ЗаО 324 180 180 144 ЗаО 324 180 180 144 9 6 35 1

(План)

5

Эк(3) За(9) К(9) Эк(2) За(8) ЗаО КР(2) К(9) Эк(5) За(17) ЗаО КР(2) К(18)

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Иностранный язык

Информатика

История России

Правоведение

Экономика

Математика

Введение в социологию

Методология и методы научных
исследований

Социальная экология

Общая социология

Методология и методика социологических
исследований

Этика и основы делового общения

Технологии работы в сети Интернет

Культурология

Речевая и деловая коммуникация

Самоменеджмент

Основы российской государственности

Информационные ресурсы зональной
научной библиотеки ТвГТУ

Создание и формирование электронного
портфолио обучающегося

Учебная практика, ознакомительная

ПРАКТИКИ

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

40 5/6

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

127 20

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



КУРС 2     Учебный план бакалавриата 'z39.03.01_26_us.plx', код направления 39.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

1188 1512 2700 75

1188 1512 2700 75

72.4

236

1188 118 66 6 46 1005 65 1188 118 62 56 996 74 2376 236 128 6 102 2001 139 66
ТО: 26

5/6
Э: 6

1 Б1.О.01 Эк К 144 8 8 127 9 Эк К 144 8 8 127 9 4 42 12

2 Б1.О.10 Эк К 144 20 12 8 115 9 Эк К 144 20 12 8 115 9 4 35 12

3 Б1.О.11 Эк КР 144 10 6 4 125 9 Эк КР 144 10 6 4 125 9 4 35 12

4 Б1.О.16 Эк К 108 8 2 6 91 9 Эк К 108 8 2 6 91 9 3 37 2

5 Б1.О.17 За К 72 6 2 4 62 4 За К 72 6 2 4 62 4 2 37 2

6 Б1.О.18 За К 72 10 6 4 58 4 За К 72 10 6 4 58 4 2 35 2

7 Б1.О.19 За К 108 14 8 6 90 4 За К 108 14 8 6 90 4 3 29 2

8 Б1.О.20 Эк К 108 12 6 6 87 9 Эк К 108 12 6 6 87 9 3 35 2

9 Б1.О.21 Эк К 108 10 6 4 89 9 Эк К 108 10 6 4 89 9 3 35 2

10 Б1.О.23 За К 108 12 8 4 92 4 За К 108 12 8 4 92 4 3 35 2

11 Б1.О.24 За К 108 10 6 4 94 4 За К 108 10 6 4 94 4 3 35 2

12 Б1.О.25 Эк К 144 16 12 4 119 9 Эк К 144 10 6 4 125 9 Эк(2) К(2) 288 26 18 8 244 18 8 35 23

13 Б1.О.27 Эк К 108 10 6 4 89 9 Эк К 108 10 6 4 89 9 3 35 2

14 Б1.О.28 Эк К 108 10 6 4 89 9 Эк К 108 10 6 4 89 9 3 35 2

15 Б1.О.29 Эк К 108 12 8 4 87 9 Эк К 108 12 8 4 87 9 3 35 2

16 Б1.О.30 За К 72 8 4 4 60 4 За К 72 8 4 4 60 4 2 35 2

17 Б1.В.01 За КР 108 16 6 10 88 4 За КР 108 16 6 10 88 4 3 35 2

18 Б1.В.02 За КР 108 14 8 6 90 4 За КР 108 14 8 6 90 4 3 35 2

19 Б1.В.04 За КР 144 12 6 6 128 4 За КР 144 12 6 6 128 4 4 35 2

20 Б1.В.ДВ.01.01 За К 108 8 4 4 96 4 За К 108 8 4 4 96 4 3 24 2

21 Б1.В.ДВ.01.02 За К 108 8 4 4 96 4 За К 108 8 4 4 96 4 3 24 2

(План) 324 60 60 264 324 60 60 264 9 6

Б2.О.02(П) ЗаО 324 60 60 264 ЗаО 324 60 60 264 9 6 35 2

(План)

7

Эк(5) За(5) КР(2) К(8) Эк(6) За(5) ЗаО КР(2) К(9) Эк(11) За(10) ЗаО КР(4) К(17)

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Иностранный язык

Общая социология

Методология и методика социологических
исследований

Философия

Психология

Социология организации

Математические методы анализа в
социологии

Социология управления

Демография

Социология личности

Социология семьи

История социологии

Социология маркетинга

Социальная психология

Социальная антропология

Экономическая социология и социология
труда

Социологический практикум

Анализ данных в социологии

Качественные методы в социологии

Теория вероятностей и математическая
статистика

Методы прикладной статистики для
социологов

ПРАКТИКИ

Производственная практика, научно-
исследовательская работа

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

38 5/6

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

177 15

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



КУРС 3     Учебный план бакалавриата 'z39.03.01_26_us.plx', код направления 39.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

900 1404 2304 64

900 1404 2304 64

60.4

238

900 110 70 4 36 743 47 1080 128 78 50 902 50 1980 238 148 4 86 1645 97 55
ТО: 26

5/6
Э: 6

1 Б1.О.25 Эк К 144 20 16 4 115 9 Эк К 144 10 6 4 125 9 Эк(2) К(2) 288 30 22 8 240 18 8 35 23

2 Б1.О.26 За К 72 6 6 62 4 За К 72 6 6 62 4 2 21 3

3 Б1.О.31 За КР 108 16 8 8 88 4 За КР 108 16 8 8 88 4 3 35 3

4 Б1.О.32 За К 72 12 8 4 56 4 За К 72 12 8 4 56 4 2 35 3

5 Б1.О.33 За К 108 12 8 4 92 4 За К 108 12 8 4 92 4 3 35 3

6 Б1.О.34 За К 108 12 8 4 92 4 За К 108 12 8 4 92 4 3 35 3

7 Б1.О.35 ЗаО К 108 12 6 4 2 92 4 ЗаО К 108 12 6 4 2 92 4 3 9 3

8 Б1.О.36 Эк К 108 12 8 4 87 9 Эк К 108 12 8 4 87 9 3 35 3

9 Б1.О.37 За К 108 12 8 4 92 4 За К 108 12 8 4 92 4 3 35 3

10 Б1.О.38 За К 72 12 6 6 56 4 За К 72 12 6 6 56 4 2 35 3

11 Б1.О.39 За К 108 12 8 4 92 4 За К 108 12 8 4 92 4 3 35 3

12 Б1.О.40 За КР 144 16 10 6 124 4 За КР 144 16 10 6 124 4 4 35 3

13 Б1.О.41 Эк К 108 12 8 4 92 4 Эк К 108 12 8 4 92 4 3 35 3

14 Б1.О.44 Эк К 108 14 8 6 85 9 Эк К 108 14 8 6 85 9 3 35 3

15 Б1.О.47 За К 108 12 8 4 92 4 За К 108 12 8 4 92 4 3 35 3

16 Б1.В.03 За КР 108 16 8 8 88 4 За КР 108 16 8 8 88 4 3 35 3

17 Б1.В.05 Эк КР 144 20 10 10 115 9 Эк КР 144 20 10 10 115 9 4 35 3

(План) 324 60 60 264 324 60 60 264 9 6

Б2.В.01(П) ЗаО 324 60 60 264 ЗаО 324 60 60 264 9 6 35 3

(План)

7

Эк(3) За(4) ЗаО КР(2) К(6) Эк(3) За(7) ЗаО КР(2) К(8) Эк(6) За(11) ЗаО(2) КР(4) К(14)

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

История социологии

Физическая культура и спорт

Методы маркетинговых исследований

Социология конфликта

Социология религии

ПРАКТИКИ

Производственная практика, научно-
исследовательская работа

Социология образа жизни

Безопасность жизнедеятельности

Социология политики

Социология образования

Технологии продаж

Социология международных отношений

Социология социальной сферы

Социология коммуникаций

Социальное прогнозирование и
проектирование

Связи с общественностью

Анализ данных в SPSS

Социология общественного мнения

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

38 5/6

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

177 25

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



КУРС 4     Учебный план бакалавриата 'z39.03.01_26_us.plx', код направления 39.03.01, год начала подготовки 2026

з.е.

756 648 1404 39

756 648 1404 39

69.8

136

756 136 78 58 555 65 756 136 78 58 555 65 21
ТО: 8
5/6
Э: 2

1 Б1.О.42 Эк 108 60 30 30 12 36 Эк 108 60 30 30 12 36 3 35 4

2 Б1.О.43 За К 108 16 8 8 88 4 За К 108 16 8 8 88 4 3 35 4

3 Б1.О.45 За К 108 12 8 4 87 9 За К 108 12 8 4 87 9 3 35 4

4 Б1.О.46 За К 108 12 8 4 92 4 За К 108 12 8 4 92 4 3 35 4

5 Б1.О.48 За К 108 12 8 4 92 4 За К 108 12 8 4 92 4 3 35 4

6 Б1.О.49 За К 108 12 8 4 92 4 За К 108 12 8 4 92 4 3 35 4

7 Б1.О.50 За К 108 12 8 4 92 4 За К 108 12 8 4 92 4 3 35 4

(План) 324 60 60 264 324 60 60 264 9 6

Б2.В.02(Пд) ЗаО 324 60 60 264 ЗаО 324 60 60 264 9 6 35 4

(План) 324 14 14 310 324 14 14 310 9 6

Б3.01 Оц 324 14 14 310 Оц 324 14 14 310 9 6 35 4

3

Эк За(6) К(6) ЗаО Оц Эк За(6) ЗаО К(6) Оц

ПрЛаб
Контроль Кон

такт.
ЛекВсего

КАНИКУЛЫ

Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, ОП, факультативы (акад.час/нед)

КОНТАКТНАЯ РАБОТА, ОП (час/год)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Социология региона

Преддипломная практика

ПРАКТИКИ

Теория и практика социальной работы

Рекламоведение

Социология культуры

Этносоциология

Государственное и муниципальное
управление

Социология молодежи

Академических часов

Летняя сессияУстановочная сессия Зимняя сессия

Академических часов Академических часов

Итого за курс

Академических часов

КурсыКаф.
Недель

22 5/6

СР
Контр
оль

ВсегоПрЛек
Дней Кон

такт.
Лаб

Контроль
Всего

77 35

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабПр СР
Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

Контр
оль

КонтрольДней
Всего

Кон
такт.

Лек ЛабСР



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата 'z39.03.01_26_us.plx', код направления 39.03.01, год начала подготовки 2026

Не менее Итого Факт Переат.

Итого (с факультативами) 242 242 242 64 75 64 39

Итого по ОП (без факультативов) 240 240 240 62 75 64 39

Б1 Дисциплины (модули) 90% 10% 15% 195 195 195 53 66 55 21

Б1.О Обязательная часть 175 175 53 53 48 21

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

20 20 13 7

Б2 Практика 50% 50% 0% 36 36 36 9 9 9 9

Б2.О Обязательная часть 18 18 9 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

18 18 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативы 2 2 2 2

15

1

2

18

11

10

1

4

17

376

5

296

60

236

8

188

188

236

180

8

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)

  ОЦЕНКА (Оц)

обязательная 199.5

необязательная

Блок Б2

8

Блок Б1 798

360

Блок Б3 14

Блок ФТД 8

Итого по всем блокам 1180

Обязательные формы промежуточной
аттестации

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 55.39%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 80.4%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

11.37%

69.860.4

6

1

4

14

2

1

6

1

6

11

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

298 210

60 60

14

136

136

238

238

Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

72.456.9Учебная нагрузка (акад.час/нед) 63.8ОП, факультативы


