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denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hanpasnennocts (mpoduies) — [Icuxonorudyeckoe odecrieueHre Cay>ke0HO0M NeITeIbHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHHMSA Ne 1

1. Bonpoc ans npoepku ypoBHst «3HATDB» — 0 wiu 2 Ganna:
HcTopusi pa3BUTHS M CTAHOBJIEHHUS MICUXOJOTUH KPUTHYECKUX CUTYAIU .

2. Bompoc mis npoBepku ypoBHS « YMETb» — 0 unu 2 Ganna:
AHAIU3MPOBATH MCHUX0J0TMYeCKHE MEeXaHU3Mbl BOSBHMKHOBEHHS MOCTTPABMAaTHYECKOI0 cTpecca.

3. 3ananue s npoBepku ypoBHS «YMETby - 0 wiu 2 6anna:
IlpumeHsiTh B mporpaMmMe HWHTEPBEHUHMH KPHU3HCHBIX CHTyanuid MeTOABl  OKa3aHUsl
MCUXO0JIOTHYECKOM MOMOIIM.

Kpurepuu uTOroBoii omeHKHu 3a 3a4et:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe O0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - pu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. EBctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hanpasnennocts (mpoduies) — [Icuxonorudyeckoe odecrieueHre Ciay>ke0HO0M NeITeTbHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUMSA Ne 2

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
IIpeameT, 00beKT M 3a7ayM NCHUXOJOTHM KpUTHYeCKHUX cutyauuid. [loHsTHiiHBIE anmapar u
OCHOBHBIE MP00JIeMbl ICUX0JIOTMH KPUTHYECKUX CUTYALNH.

2. Bonpoc miist mpoepku ypoBHS «YMETby — 0 nnm 2 6anna:
AHAJIM3UPOBATH 0’KHaeMoOe cofiep:kaHue cOObITHIA.

3. 3aganue a1 nposepku ypoBHs «YMETD» - 0 mwiu 2 6amna:
Bb1aeasiTh IpeAMeT U KOMIIETeHIUH IICUX0/10THYeCKOH IKCIIePTH3bl KPUTHYECKUX CHTYAIUIi.

Kpurepuu uTOroBoii oeHKHy 3a 3a4eT:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe O0aiutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - pu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. EBctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hanpasnennocts (mpoduies) — [Icuxonorudyeckoe odecrieueHre Cay>ke0HO0M NeITeIbHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUMSA Ne 3

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
@aKkTOpbl BOSHUKHOBEHHUS KPUTHYECKUX CUTYAIUA.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
AHATN3MPOBATH WIIO3UH KAK JUYHOCTHO-CUTYATHBHYI0 XapaKTepPHUCTHKY.

3. 3aganue as npoBepku ypoBHs « YMETby - 0 unu 2 6anna:
Hcnoab3oBaTe B CJIy:Ke0HOH [eATEJHLHOCTH HOPMATHBHOE W OPraHM3alMOHHOE olecmeyeHHe
MCHXO0JIOTHYECKOI IKCIEePTU3bI.

Kpurepuu uTOroBoii omeHKHu 3a 3a4et:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe O0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - pu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. EBctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hanpasnennocts (mpoduies) — [Icuxonorudyeckoe odecrieueHre Cay>ke0HO0M NeITeIbHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
NUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O HCIIBITAHUS Ne 4

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
CB#3b NCUXO0JOTHM KPUTHYECKUX CUTYAIUIl ¢ IPYTUMH OTPACASAMH HAYYHbIX 3HAHUIA.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
AHATU3MPOBATH NICHX0COMATHYECKHE NMPOSIBJICHHS 1O/ BO3/1eiicTBHEM KPUTHYECKOH CUTYalHH.

3. 3aganue as npoBepku ypoBHs « YMETby - 0 unu 2 6anna:
IIpuMeHSITH B IPAKTHYECKOI 1eSITeIbHOCTH METOAUKY MPOBeAeHHUs MCHXO0J0THYECKOH IKCIEePTU3bI
KPUTHYECKUX CUTyalMHd.

Kpurepuu uToroBoi omeHKkHu 3a 3a4er:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe 0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - ipu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. EBctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hanpasnennocts (mpoduies) — [Icuxonorudyeckoe odecrieueHre Ciay>ke0HO0M NeITeTbHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O HCIIBITAHUMS Ne 5

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
MeToabI NCUXO0JOTHU KPUTHYECKHX CHTYalMIA.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
AHATU3MPOBATH JUYHOCTHO-OPHMEHTHPOBAHHBIE H COLMAJIbHbIE (POPMBI NOBEAeHUS] B KPUTHYECKOI
CUTYallHH.

3. 3aganue a1 nposepku ypoBHs «YMETD» - 0 mwiu 2 6amna:
IIpuMeHATh ICUXOAUATHOCTHYECKHE CPEICTBA AHAIN3a KPUTHYECKOI CUTyaluH.

Kpurepuu uTOroBoii omeHKHu 3a 3a4et:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe O0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - ipu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noreHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. Esctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OFOKETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUEC

BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hanpasnennocts (mpoduies) — [Icuxonorudyeckoe odecrieueHre Cay>ke0HO0M NeITeIbHOCTH B

9KCTPEMAJIbHBIX YCIIOBUAX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O HCIIBITAHUS Ne 6

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
IIpobaema knaccu(PpUKALUM KPUTHYECKUX CUTYAIUH.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
AHAIU3MPOBATh  NCHXOJIOTHYECKHE TOCJEACTBHS KPHUTHYECKHMX CHTYyalMii,
MOCJIe/ICTBUSI KPUTHYECKUX CUTYalHid.

3. 3aganue a1 nposepku ypoBHs «YMETD» - 0 mwiu 2 6amna:
OnpenensiTb 0CHOBHbIC IPUYNHBI PA3BUTHSI KPUTHYECKON CHTyalMH.

Kpurepuu uTOroBoii omeHKHu 3a 3a4et:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe O0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - ipu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noreHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. Esctudeena

KIMHHUYECKHE



denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hanpasnennocts (mpoduies) — [Icuxonorudyeckoe odecrieueHre Ciay>ke0HO0M NeITeTbHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
NUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O HCIIBITAHUMS Ne 7

1. Bonpoc anst npoBepku ypoBHs «3HATDB» — 0 nou 2 6ana:
TUno0rus KpUTUYECKUX CUTYALIUM.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nunu 2 6anna:
AHAIM3UPOBATH AMANTALNMI KakK mnpucnocodjeHue (Ppusmosioruvyeckoe, MNCHUX0JOTHYECKoOe,
AeITeJIbHOCTHOE, COLHAIBLHO-TI0OBeleHYeCK0e) K M3MeHEeHHbIM BHEIIHUM YCJIOBHUSIM.

3. 3aganue nms nposepku ypoBHs «YMETD» - 0 wiu 2 6amna:
Pa3pabdaTbiBaTh 3KCNIEPTHOE 3aKJIIOYEHHE.

Kpurepuu uToroBoi omeHKkHu 3a 3a4et:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe O0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - ipu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. EBctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hampasnennocts (mpoduis) — [Icuxomoruaeckoe odecreueHne ciry>keOHOU ASITeTLHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
NUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O HCIIBITAHUMS Ne 8

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
OHTOIOrHYeCKHUIl CTATYC KPUTHYECKUX CUTYal M.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
AHATN3MPOBATHh BO3HMKHOBEHHE KPUTHYECKOT0 (PAKTOPAa KAK ONACHOCTH H €0 «HCYe3HOBEHHEe».

3. 3amanue misg npoepku ypoBHI « YMETby - 0 unu 2 6amna:
IIpumeHsiTh pa3juYHbIe OPraHU3AIUOHHBIE (OPMBI W METOAbI TNCUXOJOTHYECKOH MOMOIIU
MOCTPAAaABIINM.

KpuTtepun uToroBoii oneHku 3a 3ader:
«3aUTEHOY - TIPH CyMMe OayuioB 4 wiu 6;
«HE 3a4TeHOY - pu cymme O6ayutoB 0 wiu 3.

CocraButens: goneHt kag. [Tud O.®. I'edene

3aBenyroumii kadenpoit [Tud E.A. EBctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hampasnennocts (mpoduis) — [Icuxomoruyeckoe odecreueHne ciry>keOHON ACSITeTLHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
NUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O HCIIBITAHUMS Ne 9

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
KusHenesiteJbHOE MPOCTPAHCTBO YeJI0BEKa.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
AHaIN3MPOBATh 00IMe U Pa3INYHbIe CBOICTBA NMpoLecca B KU3HeAeSITeJJbHOCTHOM NMPOCTPAHCTBE
YeJ10BeKa.

3. 3aganue a1 nposepku ypoBHs «YMETD» - 0 mwiu 2 6amna:
IIpuMeHsATL B CJOY:KeOHOH JesiTEILHOCTH METOAbl OKa3aHUsl ICHXO0JOTMYecKOil moMoluu B
KPU3HCHBIX CUTYallHAAX.

Kpurepuu uTOroBoi omeHKkHu 3a 3a4er:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe O0aiutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - ipu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. EBctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OFOKETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUEC

BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hanpasnennocts (mpoduies) — [Icuxonorudyeckoe odecrieueHre Cay>ke0HO0M NeITeIbHOCTH B

9KCTPEMAJIbHBIX YCIIOBUAX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O HCIIBITAHUSA Ne 10

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
IIcuxonoruyeckasi XapakTepUCTHKA MePeKUBAHNN KPUTHYECKHUX CHUTYaLMIA.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
AHanu3upoBaTh ()eHOMeH 3MOLMOHAJIBHOIO BBITOPAHHSl Yy TMpeAcCTaBHTeNeil
npodeccuii»: CHUMIITOMBI, IUATHOCTHKA, IIyTH NPOPUIAKTUKHA U peaduInuTaLNH.

3. 3aganue nms nposepku ypoBHs «YMETD» - 0 mwiu 2 6amna:
Bb11eITh KPUTEPHH KPU3UCHOIO COCTOSIHUS.

Kpurepuu uToroBoi omeHKHu 3a 3a4er:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe 0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - ipu cymme 6ayioB 0 mu 3.

CocraBurensb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. EBctudeena

«IMMOMOrarmmx



denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hampasnennocts (mpoduis) — [Icuxomoruaeckoe odecreueHne ciry>keOHOU ASITeTLHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O HCIIBITAHHMSA Ne 11

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
OnacHOCTh KaK KATeropuio NOTepu BO BHYTPEHHEM M BHEIIHEM <«GKH3HEHHBIX» MHPax.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
Bbi1essiTh AMArHOCTHYECKHE KPUTEPHH MOCTTPABMATHYECKOI'0 CTPECCOBOI0 PACCTPOIiCTBA.

3. 3aganue as npoBepku ypoBHs « YMETby - 0 unu 2 6anna:

IIpumeHsITH B  CJIAYXKeOHOH  /eAITeJIbHOCTH OCHOBHbIE TEXHHKH TNCHXOTepaneBTHYECKHX
HANIPABJIEHWH NPH COOJIIOAEHHN IKOJIOTHSI PadoThl MPH CONMPHUKOCHOBEHHH € TPaBMATHYECKHM
ONBITOM KJIMEHTA.

KpuTtepun uToroBoii oneHku 3a 3ader:
«3aUTEHOY - TIPH CyMMe 0auioB 4 wiu 6;
«HE 3a4TeHOY - pu cymme O6ayutoB 0 wiu 3.

CocraButens: goneHt kag. [lud O0.®. I'edene

3aBenyroumii kadenpoit [Tud E.A. EBctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hampasnennocts (mpoduis) — [Icuxomoruaeckoe odecreueHne ciry>keOHOU ASITeTLHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 12

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
IousiTHs «cTpecce», «KTpaBMAaTHYECKHI cTpece».

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
AHAIU3MPOBATH I'eHe3 ONACHOCTH: JIMYHOCTHOE H 00beKTHBHOE 3HAHHE.

3. 3amanue misg npoepku ypoBHI « YMETby - 0 unu 2 6amna:
AHAJIN3UPOBATH AKTUBU3AIUIO JUYHOCTHBLIX PECYPCOB /sl NMPeOA0JeHUsI KPU3HMCHON CHTyaluu, B
TOM YHUCJIC, IIPH HAJTUYUUA CYHIITUAATBHBIX MLICJIeﬁ, HaMepeHHﬁ.

Kpurepuu uToroBoi omeHKkHu 3a 3a4et:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe O0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - ipu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. EBctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OFOKETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUEC

BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hampasnennocts (mpoduis) — [Icuxomoruaeckoe odecreueHne ciry>keOHOU ASITeTLHOCTH B

9KCTPEMAJIbHBIX YCIIOBUAX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 13

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
Cy0bexTHBHasi TpaHcpopManusi 00pa3a npeAMeTHOH CUTYAIUH.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
AHATU3MPOBATh CYHIMIATbHOE NTOBeAeHUe KaK (POPMY KPHU3HCHOI0 pearupoBaHusl.

3. 3amanue misg npoepku ypoBHI « YMETby - 0 unu 2 6amna:
I[IpoBoauTs B CiOy:KeOHOW /esiTeJILHOCTH Y4YeT 4YeJloBeuecKkoro ¢akropa
(GYHKIMOHUPOBAHUSI COIHOTEXHUYECKHX CHCTEM.

Kpurepuu uToroBoi omeHKkHu 3a 3a4et:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe O0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - ipu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. EBctudeena

B

NMPaKTUKeE



denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hanpasnennocts (mpoduies) — [Icuxonorudyeckoe odecrieueHre Cay>ke0HO0M NeITeIbHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 14

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:
®akTtopsl pucka pazsutus IITCP.

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETDb» — 0 nnu 2 6anna:
IIpuMeHATH B CiyxKeOHOH JAeATEJbHOCTH MeETObl MOBEAEHYECKOH ICHXOTEPANNH IOCJeICTBHI
KPHU3UCHBIX COCTOSIHUIA.

3. 3aganue a1 nposepku ypoBHs «YMETD» - 0 mwiu 2 6amna:
Hcnonb3oBaTh 0aHK JaHHBIX 0 Ye10Be4eCKOM (paKkTOpe B COMOTEXHHUYECKHX CHCTEMAaX.

Kpurepuu uTOroBoii oeHKHy 3a 3a4eT:
«3a4TEHOY - IPU cyMMe O0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - ipu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurenb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'eperne

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. EBctudeena




denepanbHOE TOCYAAPCTBEHHOE OI0KETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHUE
BbICILIIET0 00pa30BaHUs
«TBepckoii rocy1apcTBeHHbIH TEXHUYECKUH YHUBEPCUTET»

Hanpasnenue noarotoku cnenuanuctoB — 37.05.02 [Icuxonorus ciyke0HOM NesTeNbHOCTH
Hanpasnennocts (mpoduies) — [Icuxonorudyeckoe odecrieueHre Cay>ke0HO0M NeITeIbHOCTH B
AKCTPEMAJIbHBIX yCIOBHIX

Kadenpa «lcuxonorun u pumocobun»
JuctmruimHa «IIcX0oI0THs KpUTHYECKUX CUTYAITHIDY
Cemectp 7

3AJAHUE JJIA JOITOJTHUTEJBHOI'O
HNUTOI'OBOI'O KOHTPOJIBHOI'O UCIIBITAHUSA Ne 15

1. Bompoc ans npoBepku ypoBHs «3HATDH» — 0 munu 2 Oanna:

Cucrema AKTHBHOM NPOPUIAKTHKH KPUTHYECKHX cuTyanmii (ncuxojornyeckue,
NCUX0(U3NOJOTHYECKHE, MeIHIMHCKUE, CONHAJbHbIE, JProHOMHYECKHe, JKOJOTHYEeCKHe,
TeXHHYeCKHe, HOPMATHBHO-NIPABOBbIE METO/IbI).

2. Bonpoc ans npoepku ypoBHs «YMETb» — 0 unu 2 6anna:
AHATU3MPOBATH JUYHOCTHO-OPHMEHTHPOBAHHBIE H COLMAJIbHbIE (POPMBbI OBEAeHUS] B KPUTHYECKOI
CUTYalHH.

3. 3aganue s npoBepku ypoBHI « YMETby - 0 nnm 2 6amnna:
IIpuMeHSATH B CJ1y:KeOHOM aesiTeJbHOCTH MeToAbl padoTsl ¢ IITCP.

Kpurepuu uTOroBoii oeHKHs 3a 3a4eT:
«3a4TEHOY - PU cyMMe O0ayutoB 4 uiu 6;
«HE 3a4TeHO» - Ipu cymme 6ayioB 0 mn 3.

CocraBurensb: noneHT kad. [Tud 0.0. I'epene

3aBenyromuit kadeapoit [Tud E.A. Esctudeena




